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Pro plet jako samet & hedvabi

Ponofte se do blahodarného svéta zdsadité péce
o télo. Nechte za sebou stres a podporujte vasi vnitfni
vyrovnanost a regeneraci.




Péce o télo podle vzoru matky pfirody od P. Jentschury

Zasadito-mineralni péce o pokozku
Prejete si ¢istou, hebkou a dobfe prokrvenou
pokozku jakou maji novorozeridtka?

Nenarozené déti rostou devét mésicli v plo-
dové vodé. Ta je diky své hodnoté pH 8-8,5
slabé zésadita. Déti se rodi na svét se zasadité
¢istou, jemnou a nddhernou pokozkou.
Co mize byt blizsi, nez nasledovat pfirodu
a snazit se zménit zplsob odisty téla na zésa-
ditou formu.

Princip pusobeni

Pomoci zésadité péce o télo dochazi k ak-
tivnimu vyuZiti pfirozené vylucovaci funk-
ce pokozky. Zasaditd péce o télo uvolni
z pokozky vyloucené kyseliny a skodliviny.
Tim se ulevi celému organismu a télu to sig-
nalizuje, ze mize cilené vylu¢ovat dalsi kyseli-
ny. Navic se optimalizuje samopromastovani
pokozky, kterd ziskava prfiemnou hebkost.

- |

Prednosti zasadité péce o télo

- Odkyselenf

- Odstranénf kyselého prostredi
vhodného pro plisné

- Optimalnf samopromasténi
pokozky

- Prijemnéjsi viiné téla

- Regenerace
- Uvolnéni




MeineBase s osmi vybranymi drahymi kameny

Vyzkousejte mimofadnou hodnotu jemné mleté smési drahych kamen obsahujicf achédt,
karneol, citrin, chrysopras, chalcedon, safir, horsky kfistal a onyx. Jsou sladény s ¢akrami lids-
kého téla a poméhaji je otevirat a zabezpecovat plynuly tok energie.

Pravé v naSem dnednim pretechnizovaném svété mize vést elektrosmog, napf. vlivem
elektrickych a elektronickych pffistrojli, stozard mobilniho radiotelefonniho spojeni apod.,,
k energetickym zatézim. K tomu se v nasi uspéchané dobé pridavé neustély tlak na terminy
a vykon, soubéZné provadéni vice rliznych praci, pfedréZdénost, stres a hekti¢nost. Abyste se
naucili, jak Iépe naloZit s kazdodennimi ndroky a zatézi, je dllezité najit spravnou rovnovahu
mezi f&zemi poddvéni vykonu a odpocinku.

Zasaditd péce o télo znamena, ze si védomé doprejete ¢as sami pro sebe. Koupele se solf

MeineBase zajisti harmonickou rovnovahu téla, ducha a duse a pomahaji nacerpat novou
energii, klid a silu pro dalsi vsedni den.
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,Abychom skute¢né dokézali pochopit Ucinky 1écivych
kamen(, musime se seznamit jak se svétem a pod-
statou kamend, tak také s podstatou ¢lovéka. Jen tak
muzeme pochopit, jak a jakym zplsobem spolu oba
tyto poly komunikuji”

Michael Gienger - lé¢itel



Zvyseni ucinnosti

Pravidelné kartacovani béhem zasadité koupele
nohou optimalizuje proces odkyselent.



/3saditd péce o télo — pouziti

Zasadito-mineralni celotélova koupel

Dopfejte si blahoddrmou zasadito —

mineralni koupel. Uvolfiuje télo, ducha ;

a mysl po stresujicim a nérocném dni. - teploty vod/y 36'?8 < -

Ponofenim celého téla do zésadité - 1 kartéc, pifpadné s rukojet!

soli dojde k aktivaci velkého mnozstyi ~ Tip: Nejprve napusite vanu a poté nasypte S o
, , o ; vany vam doporucujeme gistici pifpravek s octem.

potnich a mazovych Zldzek, a tim

k vylouceni velkého mnozstvi kyselin.

Celotélova koupel je nejefektivnéjsi zasaditou procedurou.

Co potfebujete pro celotélovou koupel:
- 3 polévkové Izice koupelové soli MeineBase

Zésadito-minerdlni koupel chodidel

Co potfebujete: - Koupele chodidel jsou vhodné k optimalnimu
. | ¢ajovou 1zieku soli Meine zahéjeni zasadité péce o télo. Mlzete je provadet
. 1 vanicku na koupel nohou denné, ¢imz podporujete jemné odkyseleni or-
. teplota vody 38-41°C ganismu. Chodidla jsou v lidovém Iécitelstvi tzv.

.1 kartdg, p?ipad”ésrumje“ Jpomocné ledviny” a mohou diky pravidelné

zésadité péci odlehit ¢istici funkci ledvin.

MeineBase jako deodorant

Chcete pouzivat pffrodni deodorant? Naneste - % 5Ky soll M
roztok na mydlem umyté a vysulené podpazi W emeBoase
a nechte prirozené uschnout. plou vodu (36-38°()

Co potiebujete:




AlkaWear® — zasadité funkeni pradlo

Vyhody AlkaWear: Co dél3 AlkaWear zasaditym?

- dopliiuji zasadité koupele celého téla a chodidel 112cka MeineBase na 5 ity vody

- efektivni odkyselenf Pro podpazni poltatky, zabal na

- U¢innd podpora pfi ocistnych kurach krk a celo, na puncochy, navleky,

- pomocnik pfi mnoha lokalné se vyskytujicich Zabal na podbfisek a pyzamo, ;
problémech

Na www.regenerujte.cz naleznete mnoho dalsich informaci k sortimentu AlkaWear.

Zasadité navleky
Fit a pohyblivy pfi kazdé aktivité. Elastické,

é\ pevné zasadité navleky doporucujeme pii

kazdé aktivité, obzvlasté pfi a po sportovan.

% DOS]UPN[ Mizete je nosit na kotnicich, pazich nebo
o VTELOVEBARVE predioktich.

Zésadity zabal na podbfisek

Uvolnénf pro bficho a zada nebo jako po-
mocnik pro zdbal ledvin. Zasadity zdbal je
diky rafinovanému otvoru koncipovan tak,
aby se do néj dala vlozit napfiklad ohfivaci
ldhev nebo raselinovy polstarek.




Zésadity zabal na Siji a pridusky

Bolesti a namozeni Sije se stavaji vedle bo-
lesti hlavy stdle castéji onemocnénim ¢islo 1.
Dlouhd prace u psactho stolu, chybéjici po-
hyb, dlouha jizda autem, stres kazdodenniho
dne a v zaméstnani, to vse vede u mnoha
lidi k namoZzeni svalll $ije. Pokud namozeni
trva déle, mize to byt dlouhodobé velmi
nepifjemné a mlZe to ¢lovéka silné omezovat
vjeho kazdodenni¢innosti. Novy zasadity zabal
Sije a pridusek uvolriuje Setrnym zplisobem
svalové namoZeni v oblasti $fje a ramen a vede
ke znatelné vetsi pohyblivosti. Je nendpad-
ny pod oblecenim a dokdZe nejen uvolnit
namozeni, ale také mu predchézet. Pouzijete-
i ho jako zdbal prddusek, miZe plsobit také
podplmé pfi problémech s dychanim.

Zsadité puncochy

Zasadité puncochy slouzi k odpocinku
a uvolnéni v klidovych fazich dne nebo
v noci. Lze je nosit na nohdch nebo rukach
a jsou také idedInim spole¢nikem na cesty.
Tém, kteff nemaji vanu, doporucujeme zasa-
dité koupele chodidel a zasadité puncochy.

¢
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Vyzkouseny a osvédceny
k domacimu pouziti

Zésadity zabal na krk a celo
U¢inné ¢isteni obliceje, hlavy, krku a dekoltu. Odpra-
davna se pouzivaji teplé zabaly pfi bolestech krku
a hlavy. Zasadity zabal na krk a ¢elo mdZete pouZzivat
i na ruce, nohy, kolena a lokty.
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(Patent Jentschura International GmbH)

Zésadité pyZamo a Zupan

Pro zésadity a uvolnujici spanek! Zasadité
pyZamo se postara o pfijemné chladny po-
cit v noci u lidfi, jejichz spanek je narusovan
pocenim. Skldda se z vnitini kosile a vnéjsiho
plasté. Vnitfek kosile je mozné nosit suchy
nebo postiikany zasaditym roztokem.

Zsadité podpazni polstarky

Zasadité podpazni polstarky pohlcuji pot
v oblasti podpaZi a starajf se tak o jistéjsf
vystupovani v zaméstnani a ve volném case.
Pomahaji pfi odkyseleni hlavy a horni polovi-
ny téla. Lze je nosit mokré nebo suché.

Zésadita zabalové deka

Dobré zavinuti pro pifjemné uvolnénia nohy
v teple. Zasaditou deku na celé télo mlzete
pouzivat pres noc, v klidovych fazich dne,
béhem masaze nebo také na zavér osetfeni
téla.




Specidlni zasadité aplikace

Zasadita regeneracni péce o plet
pro oblicej, krk a dekolt

Vlhkou vliesovou masku aplikujte na cca 20 Co potiebujete:

minut na ocisténou pokozku obliceje. Pra- - 1 $petku soli MeineBase
videlnym dovlh¢ovanim  vliesu roztokem + 1 malou misky

s MeineBase dosdhnete toho, Ze je zasaditd 5 CCa 40 ml teplé vody
voda pfijimana pokozkou. Idedlni béhem (36-38°)

koupeli celého téla nebo chodidel. 1 Zésaditou vliesovoy

masku P Jentschura

Zésadito-minerdIni masaz
Kvalitnf pletovy olej v kombinaci s MeineBase naneste a jemné vmasirujte. Diky tomu se
odstrani odumtelé buriky a pokozka bude dobre prokrvend.

Profesionalni zdsaditd o3etfeni

Nechte se rozmazlovat profesionaly, napr. zdsaditou maséazi bylinnymi pecetémi, solno-ole-
jovou masézi, zasaditym osetieni obliceje a dekoltu.

Vice informaci naleznete na www.zasadite-procedury.cz.

Zasadité sprchovani

Skvély pecujici efekt a perfektni doplnéni k MeineBase predstavuje sprchovani
s BasenSchauer. Zasadity sprchovy gel pecuje o pokozku diky vysoce kvalitnim E
obsazenym surovindm jako aloe vera, pfirodnfm minerallim a rostlinnym extrakttim.
Smichénim BasenSchauer a soli MeineBase v poméru 2:1 vytvotite jemny peeling

pro sametové hladkou plet. t{




Dennfi osvézeni

Zésadity peeling

Na vlhkou pokozku naneste sl MeineBase a provedte
peeling celého téla. Poté se mizete kratce osprchovat
nebo miZete nechat roztok MeineBase uschnout na
téle. Z&saditd sprcha je obzvlasté vhodnd po sportovani.







Prirodni péce pro matku a dité

Krésnd a zdrava v téhotenstvi a v obdobi kojeni

V prlibéhu téhotenstvi by méla nastavajici maminka klast vysoké naroky na péci o své télo.
Ta by méla byt nejen Cisté pfirodni, ale také by méla optimélné podporovat pokoZku nas-
tavajici maminky, kterd je vystavena zatézi. Dopfejte si jako novopecend maminka tu a tam
relaxa¢ni oddechovy ¢as v zasadité koupeli, zatimco vase miminko spi. Na noc doporu¢ujeme
zésadité puncochy a pfi sportovnich aktivitdch zasadité navleky. Zasadity zdbal na podbrisek
podporuje U¢innou regeneraci této namahané partie.

Zasadita péce o détsky zadecek @ ?Oﬁ Eb“jefe '
Roztok s MeineBase naneseme mékkou plenou ' 11 Speiku MeineBase
- 1 misku

a nechame uschnout.

* teplou vodu 36°-38°C

Zasadita détska koupel

Tato koupel se stard o pfijemné a Setrné

¢isténf jemné détské pokozky, nepali v ocich

a nevysuSuje pokozku. Doporucujeme

také pro citlivou plet. Vecerni koupel je

vhodnd jako pomocnik

pfi uspavani  kojencl Co potebujete: ‘t

a malych déti. Na détskou vanicku |

(cca 20 lit) stact |

' ' 3 jedna Cajova lvicka |

P_JENTSCHYRA OBLICEJOVY KARTACEK — TDEALNT NA soli MeineBase. ;

JEMNOU DETSKOU POKOZKU A VLASKY




Z4saditd parni lazen

UZijte si sametové hebkou plet po zésadité parni azni. Béhem ni si intenzivné tfete velké
plochy téla pastou ze soli a medu.

Optimalni pfiprava:

- 2 hodiny pfed vypijte 1-2 $alky 7x7 KrauterTee (bylinného caje)
- 1=2 hodiny pred snézte nékolik IZicek WurzelKraftu

- % hodiny pfed vypijte pll litru neperlivé vody

V [azni:

- 10 minut se potte Co potiebujete:

- poté naneste pastu ze soli a medu 1 vrchovatou polévkovou zici Meine-
- 10~15 minut se potte Base a 1-2 polévkové IZice tekutého
- Nasledné odstrarite pastu ve sprie medu ddkladng rozmichdme s tro-

chou vody a vytvofime pastu

Parni 1dzné a sauny jsou velmi Uc¢inné
pro regeneraci a odistu téla. Kombinace
s MeineBase stimuluje dalsi odkyseleni téla
a intenzivné vyZivuje pokozku. Parni |azné
se ukdzaly byt zvldsté ucinné po cviceni,
protoze aplikace tepla pfispiva k uvolnéni
svaldl a procesu odkyselent, snizuje potenci-
alni bolest svald.










Zésadito-minerdIni vyplachy

Zésadité vyplachy Ust a nosu

Pro vyplachy Ust a nosu rozpustte 1 ¢ajovou
[Zicku MeineBase v 1 litru teplé vody. Pro
vyplachovani nosu doporucujeme pouzit
P Jentschura nosni vyplachovac. Na mnozstvi
vody v nddobce pouZijte Spetku soli Meine-
Base.

=

i n Zésadita ocista zub{
! Rozpustte trochu soli MeineBase v malém
: | mnoZstvi vody, a namocte v ném kartacek.
i Naneste na kartacek pastu bez fludru
. | a vycistéte si zuby jako obvykle.
L

V cca 1,5-2 litrech vafici vody rozpustte jednu cajovou IZicku MeineBase. Inhalujte dle
potfeby 2x az 3x denné vzdy 2-3 minuty. Velmi vhodné pfi nachlazeni, zanétu vedlejsich
nosnich dutin, bronchitidé, astma, senné rymé a alergiich.

Zasadité inhalace




Dokonald zésaditd regenerace

Zasaditou péci o télo Ize pouzit kdekoliv a kdykoliv. PeCuje a regeneruje ve viech fazich
Zivota.

Pro optimalni vysledek doporucujeme:

- koupejte se alespon 30 minut, nejlépe vsak 60-90 minut

- koupejte se ve vodé, kterd md teplotu téla, pfi kie¢ovych Zilach snizte teplotu vody
- pravidelné 1-2 celotélové koupele a 4-5 koupeli chodidel tydné

- zasadité puncochy a navleky / zébaly dle potieby

Vyberte si vhodny kartac pro kazdy typ pleti

IdedIné se kartacujte kazdych 10 minut v zasadité Iazni. Tim zvysite proces vylu¢ovani
pres pokozku a efekt odkyselenf.

KARTACE PRO SUCHE T MOKRE KARTACOVANT

¥ > e 0 o

oblicejovy kartd¢ kosmeticky kartd¢  koupelovy kartac na ruce profesionalni koupelovy
kartac s rukojeti anehty masazni karta¢ kartac kratky

JEN PRO SUCHE KARTACOVAN

= o

energeticky karta¢  vlasovy kartac
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PRAKTLCKE DAVKOVANT
POMOCE HORNT STRANY VICKA
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MeineBase — kratky prehled

Pouziti Dévkovani
—
Celotélova cca3x (/7 (3 pInd vicka =3 PL)
koupel
Koupel ccalx [/« cca 1x (Y2 horniho N
chodidel ‘ vicka=1CL) doln ryska =
1 Cajova Izicka

Zabal ccalx [/« + ' litru vody (2
horniho vicka = 1 CL)
Pokyny: V zavislosti na velikosti vany a stupné tvrdosti vody je potfeba
2vysit dévkovéni, aby byla dosaZena optimalni pH hodnota.

Pocet koupeli dle baleni

75 g na 1-2 celotélové koupele nebo HornT N o
10 koupel chodidel STRANA VICKA
750 g na 15 celotélovych koupeli nebo

100 koupeli chodidel Vicko obalu MeineBase slouzi

1500 g na 30 celotélovych koupeli nebo k praktickému davkovani. Na horni
200 koupelf chodidel strané vicka naleznete dvé rysky.

2750 g na 55 celotélovych koupeli nebo Hornf ryska odpovida 1 polévkové
366 koupeli chodidel |Zici. Dolni ryska odpovidd 1 cajové

|Zicce.

Obsazené ucinné latky:

bikarbondt sodny, mofské sll, karbondt sodny,
pifrodni minerdly, achét, karneol, citrin, chrysopras,
chalcedon, safir, kfistal a onyx




Rédi Vém poradime!

i

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-Strasse 22 - 26 D-48161 Miinster
Tel.: +49 (0) 25 34 - 97 44 -0, Fax.: +49 (0) 25 34 - 97 44-44
E-mail: info@p-jentschura.com
www.p-jentschura.com

Vyhradni distributor produkti P. Jentschura v CRa SR:

AlcaMedica s.r.o.
Sttemchova 2473/4, 106 00 Praha 10
Tel: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
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