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Originalita a pfirodni plvod

made by P. Jentschura

Mild zakaznice, mily zdkazniku,

tési nds, Zze vam na nasledujicich stranach
miZeme predstavit fascinujici a rozmanity
svét produktd znacky P. Jentschura.

Méme za sebou jiz vice nez 30 let vyzkumu
a vyvoje a jsme hrdi na nas drogisticky plvod,
ktery sahd hluboko do minulého stoleti. Nase
poznatky a védomosti 0 vyznamu vyrovna-
né acidobazické rovnovahy v organismu
jsme vyuzili v recepturdch nasich produktd
pro zasaditou péci o télo a pfirodnich potra-
vin. Mohou podstatnym zplsobem pfispét

k vasemu zdravi a krdse, stejné jako k vasf 2

télesné a dusevni vykonnosti.

Sortiment produktl naseho rodinného pod-
niku, ktery ziskal nékolikrat uznani v podobé
udélenych cen, se vyznacuje nejvyssimi
naroky na kvalitu, jedine¢nymi receptu-
rami, jedine¢nou originalitou a pffrodnim
plvodem.

Pfejeme védm pfi Cteni nasledujicich
stran hodné radosti pfi pozndvani nasich
znackovych produktd.

Vas

Sy, e

Petér Jentschura Barbara Jentschura Matthias Bul







Zasaditd inovace a omnimolekuldrni zasobovani

Spole¢nost Jentschura International GmbH
je v soucasnosti Uspésnou vyvojovou firmou
s celosvétovou plsobnostf a vyrobcem zdsa-
dotvornych potravin, vyrobkd pro zasaditou
péci o télo a zasaditych textilit.

V' rodinném podniku s hlavnim sfdlem
v Minsteru, ktery byl zaloZen v fijnu 1993,
pracuje zhruba 100 zaméstnancd.

Povazujeme se za manufakturu — nase my-
Slenf a jednani bylo vZzdy provadzano s pii-
rodou. Nade zdsadité produkty, které byly
vyznamenané rdznymi cenami (mj. cenou
Wellness & Spa Innovation Award 2015
& 2016, ,Reformprodukt 2018 & 2019” a ce- N —

nou ¢tendfll, Leserpreis 2018 & 2019 ¢asopi- b f-—l?.l"_ f‘
su,natdrlich”), dodavdme nejen na némecky
trh, ale také do sousednich evropskych zemi,
stejné jako do Ciny, Ruska, Kazachsténu, na
Tchaj-wan, do Koreje, Mexika a Kanady. V cel-
kem 26 zemich jsme s nasimi holistickymi
produkty a koncepty pro zdravi, krésu a vita-
litu lidry na trhu.

Vyrobky Jentschura jsou mimo jiné k do-
stani v bioobchodech, drogeriich, prodej-
nach zdravé vyzivy a lékdmach, ve fitness
studiich, kosmetickych salonech a v hotelech
s ozdravnymi programy.

Pres veskery rlist a pronikani na trh bylo a je
spojenti s pfirodou pro P. Jentschuru zaklad-
nim pfedpokladem mimofddného vyznamu.
Diky tomu se podafilo, Ze produkty Jent-
schura ,Made in Germany" ovliviiuji trhy na
celém svété. Jeji motivovani a spokojenti za-
méstnanci urcuji svou vynikajici pracf a krea-
tivnimi inovacemi dalsi smér vyvoje.




Pro radost ze zivota a vitalitu

Zasadité produkty od P. Jentschury podpofi nejen trvale vyvazené hospodareni's kyselina-
mi a zésadami v téle, ale presvéddi i svou chuti.

Zdravy, zésadity pozitek je pfi vyvoji nasich produkt( dilezitym kritériem. Nase pfirodni
vyrobky spolehlivé provedou zakaznika vsednim dnem a dodaji zcela prirozenym zpUso-
bem viechny dllezité Ziviny pro organismus.



Pfirodni sila

Dobfe zasobené bunky jsou pfedpokladem
pro lesklé vlasy, zafici oci, vypnutou vazivo-
vou tkdn a cistou pokozku. Jen malokdo si
uvédomuije, Ze krasna plet je zavisla na kaz-
dodennim stravovani.

Zdravé a vyvazené hospodareni s kyselinami
a zasadami tvori zaklad pro fungujici latko-
vou vymeénu a atraktivni vzhled. Také dobrd
télesnd a dusevni kondice a schopnost rege-
nerace zavisi na omnimolekuldrnim zésobentf
vitaInimi ldtkami.

Acidobazicka rovnovéha se mGze rozkolisat
pfemirou kyselin z konzumace nadmérné-
ho mnozstvi masa a uzenin, vyrobkd z bilé
mouky, sladkosti a alkoholickych nédpoja,
ale také ze stresu a diky vlivim Zivotniho
prostredi.

Aby se organismus dostal opét do rovnové-
hy, méla by byt vyziva z 80 % zasadotvorna
a neutrdlni, tedy s hlavni orientaci na zeleni-
nu, saldty, bylinky, klicky, ovoce, bezlepkové
obilniny, pfirodni oleje a tuky a jen z 20 % by
se méla sklddat z kyselinotvornych potravin.
Kazdodenni zdrava strava bohatd na vitami-
ny a minerdIni latky ovliviiuje pozitivné ne-
jen nadi atraktivitu a dobrou kondidi, ale je
zéroven nejlepsi ochranou pred nemocemi
a pfed¢asnym starnutim.

Znacka P. Jentschura je lidrem ve vyvoji zésa-
dotvornych pfirodnich potravin. Jsou bezlep-
kové a neobsahuiji laktézu ani cukr'.

' obsahuiji pouze pffrozené se vyskytujici cukr

Dalsi informace o produktech a recepty
naleznete na www.regenerujte.cz.




Objevte svét bylin a vychutnejte si je

Doprejte si skutecny pozitek a rozjasnéte svou mysl ve studenych poSmournych dnech
$élkem nadherné vornavého, horkého caje 7x7 KrauterTee! Lahodny vybér 49 bylin, se-
minek, koteni, kofinkl a kvétd, je nejen jemny a zdravi prospésny, ale také chutové
znamenity. Smés bylin v podobé studeného caje je blahodarnym osvézenim i v hor-
kych dnech.



7x7° KrauterTee

Smés bylin pro uvédomélou rovnovahu

Pfiprava

Na 1 litr vody potfebujete 1 polévkovou IZici
bylinek nebo 2 ¢ajové sacky, na 1 Salek 1 ¢a-
jovou Izicku bylinek nebo jeden ¢ajovy sacek.
Caj prelijte vafici vodou. Poté nechte vyluho-
vat 2 az 3 minuty a slijte pomocf sitka nebo
vyjmeéte sacek.

Pouziti

« zaCnéte 1 az 2 Salky na den

- pii kufe stupriujte mnoZzstvi na 1/2-1 litr
¢ivice naden

Navic byste méli k tomuto mnozstvi Caje
denné vypit cca 1-1 ' litru neperlivé vody
s nizkym obsahem minerald.

Prednosti produktu
« zvysuje télesné a dusevni zdravi
« jedinecnd receptura: obsahuje peclivé
vybrané byliny, seminka, kofent, kofinky
a kvéty
+ jemné von{a mé pifjemnou chut
« pUsobi blahoddmé a je zdravi prospésny
« chutovy poZitek jako horky a studeny ¢aj
- osvédceny prlvodce pfi ocistnych
a pésticich kurach
« kdispozici jako sypany nebo
porcovany ¢aj

Baleni 7x7° KrduterTee vystadi na:
100 g = 36 litrd
500 g = 180 litr
50 sckd = 50 salkd
100 sackd = 100 $alkd

Zemédélska produkce EU/mimo EU

Slozeni

Tymian*, skoficovnik — kdra*, medurka lé-
kafskd list, citronova trava*, citron oplodi*,
libecek kofen*, majordnka nat*, matefidous-
ka nat*, jitrocel nat*, vinny list*, nat yzopu*,
jablko*, nat arty¢oku*, nat pohanky*, plod
sladkého fenyklu*, kmin fimsky*, lipa stfibr-
nd kvét*, nat plicniku lékafského*, listy roz-
marynu*, kofen Iékofice*, sporys list*, Sipek
oplodi*, kardamon*, levandule kvét*, plod
anyzu*, bazalka listy*, ¢esnek medvédi*, ja-
hodnik listy*, estragon listy*, eukalyptus lis-
ty*, kvét cerného bezu*, chmel kvéty*, cerny
rybiz list*, koriandr*, kmin plod*, pampeliska
list*, pomeranc klra*, kopfiva list*, ostruzina
list*, kopr plod*, bor@vka list*, bor(ivka plod*,
ibisek kvét*, malinik list*, zazvor kofen, mési-
Cek kvét*, rlize okvétni listek*, saturejka nat,
kopr nat*,

* suroviny z ekologického/biologického zemédeélstvi
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Dalsi recepty naleznete na: www.regenerujte.cz
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WurzelKraft®

Rostlinny granuldt s ovocem, kvétovym pylem,

bylinami a zeleninou

Priprava

WurzelKraft, to je jedinecny pozitek. Skvéle
chutnd, kdyZ ho zamichéte do zeleninovych
a ovocnych 5tav, kasi, musli, jablecného pyré,
Inéného nebo olivového oleje, salatového
dresingu, ochlazenych polévek, zelenino-
vych pokrm( apod.

Pouziti

« zacnéte 1-2 Cajovymi Izickami
WurzelKraftu denné

« béhem nékolika dnli zvyste davku na 3 x 2
Cajové IZicky denné nebo libovolné vice

« vypijte béhem dne 1-1 7 litru neperlivé
vody nebo bylinného caje 7x7 KrduterTee

Prednosti produktu

« bezlepkovy a bez laktézy

« bez pfidavku cukru'

- omnimolekularni (lat.: omnes = vSechno)
Rozmanitost ze 100 vynikajicich rostlin

Jak dlouho vystadi pfi 3 ¢ajovych Izickach
denné
60 g=ccaltyden
150 g = cca 2 tydny
300 g = cca4,5tydne
600 g = cca9tydnl
1650 g = cca 24 tydnd

Nutri¢ni hodnoty na 100 g WurzelKraft

Energetickd hodnota 1756 kJ / 420 kcal, tuky 17,5 g (z toho
nasycené mastné kyseliny 2,6 g), sacharidy 42,1 g (z toho
cukr' 26,2 g), vidknina 14,4 g, bilkoviny 16,5 g, s01 0,03 g

! obsahuje pouze pfirozené se vyskytujici cukr

Dalsi recepty naleznete na: www.regenerujte.cz

SloZent:

ovoce 258 % (jablko*, mango*, ananas*,
borlivky*, plod aceroly*, pomeranc*, brusin-
ky*, ostruziny®, merunky*, klira pomerance*,
kira citronu®), kvétovy pyl* 17 %, dynova
seminka*, lupina*, slune¢nicovd seminka*,
kesu*, sladké mandle*, byliny 4,8 % (kofen
lékorice*, pampelika list*, chmel list*, pohan-
ka nat*, kofen galganu®, cesnek medvédf nat*,
kopfiva list*, Inéna seminka*, kofen libecku*,
rozmaryn listy*, tymidn*, yzop nat¥, estragon li-
sty*, eukalyptus listy*, listy medunky*, preslicka
nat*, febricek nat*, vinné listy zelené*, artycok
nat*, bazalka listy*, saturejka nat*, potocnice
lékaiskd*, kopr*, sporys listy*, bezové kvéty*,
rybiz listy*, levandule kvét*, lipa list*, lipa
stifbrnd kvét*, plicnik nat*, medunka nat*, li-
sty pomerance*, matefidouska nat*, kopfiva
nat*, ostruzina list*, jahodnik list*, malinik list*,
lichofefisnice nat*, citrénova trava*, kukufi¢né
vlasy*, majordnka*, riize okvétni listek*, celero-
vé listy*, zemézluc nat*, kerblik listy*), zeleni-
na 2,8 % (Cervend fepa*, zelné listy*, cervend
¢ocka*, mrkev*, Cernd fedkev*, cuketa®, chiest®,
cizrna*, fazole®, brokolice*, kien*, Spenat¥,
cibule*), pohanka*, jahly*, vlasské ofechy*,
kofenf*, topinambur*, amarant®, Sipek*, seme-
na kopru*, jadra granatového jablka*, pistacie*

* Plivod z ekologického/biologického zemédélstvi

[{ konTROLLIERTE |}
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‘ Tip nq“

recept

Pikantni bataty

s WurzelKr

aftem

s Cockou a syrem feta

Priprava (pro 2-3 osoby)
Omytou cocku vlozte do vrouci vody
a varte 30 minut. Scedte a nechte odleZet.

Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrobno. Ba-
tat (pfipadné dyni) oloupejte a nakrajejte
na kostky. V panvi rozehfejte 2 Izice oleje
a smazte cibuli, Salvéjové listky a batdt.
Zalijte zeleninovym vyvarem a vaite asi 20
minut. Pridejte balsamico ocet a ochutte
soli a pepfem.

Cherry raj¢ata omyjte, nakrajejte na polovi-
ny a vloZte na 10 minut do panve. Nakréjej-
te ovci syr, pridejte a nechte roztavit. Na-
konec pfidejte Cocku a posypte petrzelkou.

UrzelKrafy,

Na malé panvi zahiejte kokosovy olej
a osmahnéte nakrajené uzené tofu. Vse
naservirujte.

Po ochlazeni posypte 1-2 Izickami Wurzel-
Kraftu.



: Tip na f sKtaftem :

MorgenStund’ snidané pro silnd medvidata

Pfiprava (pro 1 osobu)

Smichejte MorgenStund’ se 120-140 ml
vrouci vody a nechte nabobtnat 1-2 minuty.
Poté rozmixujte s ovocem, bandnem, oves-
nym ndpojem nebo smetanou, amarantem
a mandlemi. Tii kolecka bananu ponechte
na ozdobu. Na ochucené kasi Morgen-
Stund’ vytvorte legracni oblicej s liskovymi
offsky a dzemem. Lice mohou byt posypany
WurzelKraftem. WurzelKraft mézete pridat
i pifmo do kase.

Tip: Pokud neméte cerstvé ovoce, mizete
pouZit ovoce mrazené.

1 Suroviny

3PL MorgenStund’ (asi 35 o)l

120-140ml vody
509 ovoce (na
nebo mali

pF. ostruzin
n)

TPL amarantovych pukancti

1PL mandli

V2 bandnu
Ttrocha ovesného
smetany

napoje nebo

kokosové viocky a skofice
podle chuti

1-2CL WurzelKraft
Na ozdobu:
3 liskové ofisky
rozmixované ovoce
(nebo dzem)

STACT PRIDAT TROCHU
MANDLOVEHO NEBO oV
NAPOJE A ROZMIXOVAT.

dalsi recepty naleznete n

. SMOOTHEE- SN\DANT:
' VESNEHO

2 WWW. ujte.cz
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Zacnéte rano chutné, vitalné & fit

Nastartujte novy den s vyborné stravitelnou jahelno-pohankovou kasi MorgenStund;
kterou Ize pfipravit velmi jednoduse. Smés MorgenStund’ prelijte varici vodou popf.
ji kratce povarte. Kase je lehce stravitelnd a je vhodna pfi prechodu na plnohodnotnou
stravu. Nechte se kazdé rano inspirovat vlastni kreativitou a vytvarejte nové chutové vari-
ace podle své fantazie. MorgenStund; to je pozitek pro celou rodinu.




MorgenStund’®

Jahelno-pohankova kase s ovocem a seminky

Pfiprava

Zakladni recept (na jednu porci)

« 3 polévkové IZice MorgenStund’ (cca 35 g)
« cca 120-140 ml vody

RYCHLA VARIANTA
Smichejte Morgen-
Stund’ se 120-140 ml
vafici vody a nechte 1-2
minuty nabobtnat.

0

Zamichejte MorgenStund' metli¢-
kou do zhruba 160-180 ml vody.
Za stalého michani pivedte k varu
a nechte povafit na mirném ohni
po dobu 1-2 minut.

Dochutte dle libosti smetanou, ryzovym
milékem, skofici, rozinkami, ofechy, mandle-
mi, javorovym sirupem, WurzelKraftem nebo
Cerstvym sezénnim ovocem.

Teplé snidané jako pozitek
« pro mladé i starsf

« pro sportovce

« pro déti

« pro téhotné a kojici Zeny

+ amnohé dalsf

1 baleni MorgenStund’® vystaci na:
500 g = 14 porci

1000 g = 28 porci

2000 g = 56 porcf

Nutri¢ni hodnota na 100 g MorgenStund’

Energetickd hodnota 1606 kJ / 381 kcal, tuky 7,3 g (z toho
nasycené mastné kyseliny 0,95 g), sacharidy 62,5 g (z toho
cukr' 12,82 g), vidknina 6,8 g, bilkoviny 12,9 g, sl 0,04 g

! obsahuje pouze piirozené se vyskytujici cukr

T

Zemédélska produkce EU/mimo EU

Pfednosti produktu

« jednoduché a rychld pffprava

- bezlepkovd a bez obsahu laktézy

« neobsahuje cukr (obsahuje pouze
pfirozené se vyskytujici cukr)

+ veganska

« rozmanité a kreativni varianty receptd na
snidani

« i k pecenflahodného peciva, jako jsou
tycinky, muffiny, mandlové zdkusky apod.

+ 562 kJ/133 kcal na porci (35 g)

« zdroj hof¢iku a chromu

- zdroj vitaminu B1, biotinu a zinku

Dakinicky

Morge™
Slozeni
jahly*, pohanka*, susené ovoce 13,5 % (ana-
nas*, jablka*), olejnata seminka 8,5 % (dyro-
va seminka®, slunecnicova seminka¥, sladké
mandle*), amarant*

* plvod z ekologického/biologického zemédélstvi
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Rychle néco dobrého na stul

V nasi soucasné uspéchané dobé je skutecnou pomoci, kdyz dokazete obratem ruky vy-
kouzlit na stil dobry obéd - at jiz doma nebo v kanceldfi — stejné jako lehkou vecefi.
Budete na to potfebovat pouze nékolik minut, abyste velice jednoduse pripravili plno-
hodnotné a lahodné jidlo pro malé i velké. Kvalitni pokrm z quinoi a jahel se zeleninou
vas presvéd¢i jedine¢nou chuti a mnohostrannymi moznostmi pfipravy. Pfejeme dobrou
chut!



TischleinDeckDich®

Chutny pokrm s quinoou, jahlami a zeleninou

Pfiprava
Z&kladni recept (na jednu porci)
« 5 polévkovych IZic (cca 50 g)

+ cca 170 ml vody nebo zeleninového vyvaru
Smés vmichejte do vody nebo o
vyvaru a za obcasného mi- QE ():3
chéni privedte k varu. Nech-

te povafit na mimém ohni U
cca 4-5 minut. Obcas promi-

chejte. Dochutte solf a pfipadné cerstvym
syrem apod.

RYCHLA VARIANTA
5 pol. IZic (cca 50 g) smési dejte do misky, pre-
lijte zhruba 170 ml vafici

vody, zamichejte a nech- (p

te prikryté nabobtnat asi
5 minut. Dle libosti do-
chutte.

—

N

Dle chuti vylep3ete napf. cerstvym syrem,
pestem, vegetaridnskou pomazankou, oliva-
mi, ov¢im syrem, bylinkami, kofenim, bylin-
kovou soli apod.

TischleinDeckDich vystaci na:
Baleni 400 g = 8 porci
Balen{ 800 g = 16 porci

Nutri¢ni hodnota na 100 g TischleinDeckDich
Energetickd hodnota 1461 kJ / 346 keal, tuky 3,5 g
(z toho nasycené mastné kyseliny 0,39 g),
sacharidy 63,6 g (z toho cukr' 5,69 g),

vldknina 6,6 g, bilkoviny 11,6 g, s01 0,06 g
'obsahuje pouze pfirozené se vyskytujici cukr

Dalsi napady na pfipravu pokrm

« rizoto

- zeleninovy karbanatek

« nékyp

- eintopf (husté polévka)

+ nadivka

- saldt

. pizza

- piiloha k zeleniné, masu, rybé, tofu apod.

Pfednosti produktu

« bezlepkovy a bez obsahu laktézy
zdroj vidkniny

zdroj bilkovin

vhodny pro vegany

rychld a snadna pfiprava

rozmanité a kreativni varianty recept
757kJ / 179 keal na porci (50 g)

zdroj zinku, hofciku, kyseliny listové,
biotinu, Zeleza a vitaminu B6 na porci
(509)

Slozeni

quinoa*, jahly*, susena zelenina 23 % (bram-
bory*, rajcata*, karotka*, cibule*, pdrek*,
hrasek*), ryze*, bazalka*, piskavice modré*,
pazitka*, petrzel*, libecek*

* Piisady z ekologického/biologického zemédélstvi

[{ konTROLLIERTE ]

| QUALITAT
\\\ o /Q%
. s
A44-
Sg—Jo>
3 g
S, N

% &
“ehyra O

DE-OKO-064 il
Zemédglska produkce EU/mimo EU o

Lahodné recepty najdete na adrese www.regenerujte.cz




Tipn

chleinDeckDich

areceptsTi

Zelny zavitek

Suroviny
200g TischleinDeckDich

700 ml Zeleninového vyvaru
8 susenych rajcat
T malé zefi
5 cibulf
100 m| Cerveného vina nebo
vyvary
50 ml Smetany
T paprika
T strouzek Cesneky
2PL Cerstvehg Smetanového

syra nebo Veg. pomazank
Tsvazek hladke petrZelky 1

r TPL masl;
E rajcatovy protlak
sul, pepi; olivovy olej

s naplni TischleinDeckDich

Priprava (pro 4 osoby)
TischleinDeckDich zalijte vroucim zeleni-
novym vyvarem a nechte vychladnout.
Poté ochutte nasekanymi susenymi rajcaty,
soli, peprem, petrzelkou, raj¢atovou pas-
tou a smetanovym syrem.

8 zelnych listd vlozte na par minut do
vrouci vody, poté vyjméte a poloZzte na
prkynko. Tvrdou stopku odfiznéte. Poté
rukou vytvorte hmotu z TischleinDeck-
Dich a rozprostiete ji na listy zeli. Z listd
vytvorte zavitky, které zajistéte paratky.

Papriku a cibuli nakrdjejte na prouzky
nebo kolec¢ka. Cesnek oloupejte a jemné
ho nasekejte.

Méslo rozehrejte na velké panvi a smazte
zévitky, dokud nejsou pékné hnédé. Poté
pridejte cibuli, ¢esnek a papriku a ore-
stujte. Pridejte cervené vino a smetanu,
povafrte asi 10 minut a poté podavejte.



3 Tipaf’s s’ﬁéikich p

TischleinDeckDich rychla polévka

Ptiprava (pro 2 osoby)

Suroviny na polévku si pfipravte do vhod-
né sklenice predem: papriku a jami cibulku
umyjte a nakrdjejte na malé kousky nebo
krouzky. Mrkev umyjte, oloupejte a nastrou-
hejte. Hrasek, nakrdjenou zeleninu, suchou
smés TischleinDeckDich, syrové sklenéné
nudle a bylinkovou sdl vlozte do dvou sklenic
se Sroubovacim uzavérem. Sklenice zavfete
a vlozte do lednicky.

Béhem poledni pfestavky oteviete sklenici
a pridejte 250 ml vroucf vody. Nechte zakryté
5-10 minut, promichejte a uZivejte sil

Suroviny
4PL TischleinDeckDich
500 ml vody
2 hrstky sklenénych nudif
2CL hrésku, zmrazeného
T jamni cibulka
T mald mrkev
Ya papriky
1CL bylinné soli

Tip:
Sklenéné nudle nejprve nakréjejte.

Dalsi lahodné recepty naleznete na www.regeneruijte.cz




Pro plet jako samet a hedvabi

Vychutnejte si blahodarnou zasadito-mineralni koupel celého téla. Uvolriuje télo, ducha
a dusi po naro¢ném dni. Koupel celého téla aktivuje nejvétsi cast pokozky, a tim vétsinu
potnich a mazovych zlaz téla.

Proto je tou nejefektivnéjsi procedurou. Doporucujeme provadét dvé zasadité koupele
celého téla tydné pfi teploté 36-38 °C po dobu minimélné 30 minut.




podle vzoru maticky pfirody

Snite 0 sametové hebké vonavé pokozce ja-
kou maji novorozenatka? Nase déti vyrlstajf
v plodové vodé své matky a tato devitimésic-
ni koupel je zdsadita! Co se tedy nabizf vice,
nez poucit se od maticky pfirody a ocistit télo
rovnéz zésaditym zplsobem!

Nase pokozka predstavuje velkou kontaktni
plochu s vnéjsim svétem nejen jako Zivotné
dllezitd ochranna vrstva pro nase télo, ale
je tfeba ji chapat i jako komplexni smyslo-
vy organ. Proto si nade pokozka zasluhuje
obzvlast piirodni a jemné Cisténi a péci.

V dobéch starého Egypta, antického Recka
a starych Riman(i byla péce o télo zésadita.
Tyto kultury pouzivaly pro osobni hygienu
sodu nebo zasadité mydlo.

Zasadité koupele a aplikace cistf a pésti po-
kozku a zaroven zajistuji pfijemné samopro-
masténi. Je to vidét a znét pfi doteku. Zazijte
citelné jemnou, dobfe prokrvenou a sameto-
vé hebkou pokozku a lepsi pocit zdravi a po-

hody v zasadité koupeli.

Na zakladé osvédcené tradice zasadité péce
o télo md zdsadito-minerdinf péstici koupelo-

vé sl MeineBase hodnotu pH zhruba 8-8,5
a sprchovy gel BasenSchauer zhruba pH 7,5.
Oba produkty jsou certifikované a optimalné
se dopliuji v moznostech pouZziti. MeineBase
se hodi pro koupele, zabaly a mnoho dalich
oblasti, sprchovy gel BasenSchauer je rych-
lou péstici variantou — pro skvély zazitek ze
sprchovanf!

IdedInim doplrikem ke kazdodenni zasadité
pédi jsou produkty s kyslikem a éterickymi oleji.

Kyslik je elixirem Zivota pro vechny buriky
organismu. Je tedy logické, Zze pro optimalnf
pfisun a regeneraci hraje okysliceni pokozky
dllezZitou roli. OsvéZujici a ocerovand pleto-
vé voda MiraVera intenzivné vyzivuje a rege-
neruje pokozku — pro krésnou a hladkou plet
na obliceji, krku a dekoltu.

SkalPuro — inovativni, zésadity gel na pokoz-
ku hlavy — cisti a odkyseluje vlasovou pokoz-
ku, a tim podporuje rlst viast. 3x3 tonikum
pro vlasovou pokozku regeneruje a oZivuje
vlasovou pokozku.

Vice informaci naleznete na
www.regenerujte.cz
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Zdsadito-mineralni koupelova stl pro péci o télo s hodnotou pH 8,5

MeineBase zpUsobuje blahodarné vycisténf
a samopromasténi pokozky a propdjcuje ji

pfijemnou hebkost.

Teplé zdsadité koupele jsou ve studeném
ro¢nim obdobi potésenim pro télo a dusi.
Studené zasadité koupele v teplém rocnim
obdobi osvéZi a regeneruj.

Vyzkousejte si mimoiadné ucinky 8 jemné
mletych drahych kamend.

Pouziti

MeineBase je mimofadné Usporna pfi pouziti,
na celotélovou koupel jsou zapottebi 3 polév-
kové IZice, na koupel chodidel 1 ¢ajova IZicka.

MeineBase je vynikajici na koupele celého
téla a sedaci koupele, sprchovéni, na koupele
nohou a rukou, k vyplachtim, zaballm a in-
halacim a k péci o zuby.

Ke specidlnim aplikacim patfi zasadité pun-
¢ochy, zésadité navleky, podpazni polstarky,
zabaly krku a Cela, zabal na &iji a pridusky,
télové zabaly, zasadita deka na télovy zabal,
zasaditd no¢ni kosile a zésadité chladivé deka.
Vizhledem k blahoddrnému dcinku na télo se

MeineBase také vyborné hodi k masézim, do
parni [dzné a k saunovani. Zasadité solné pee-
lingy, napf. po sportu a jemnd zasaditd péce
o miminka a déti zavrsuje spektrum pouZiti.

Prednosti produktu

- pfirodni isténi pokozky

« pifjemné samopromasténi pokozky

« mnohostranné pouZitf

« pokozka je vla¢na jako po naneseni krému
« bez konzervacnich latek

- bez barviv a vonnych latek

1 baleni MeineBase® vystaci na:
759 = 1-2koupele celého téla nebo
10 koupeli nohou
750 g = 15 koupeli celého téla nebo

100 koupeli nohou

1500 g = 30 koupelf celého téla nebo
200 koupeli nohou

2750 g = 55 koupeli celého téla nebo
366 koupeli nohou

Obsazené latky

Hydrogenuhlicitan sodny, morska stl, uhlici-
tan sodny, pfirodni minerdly, achdt, karneol,
citrin, chrysopras, chalcedon, saffr, horsky
kfistal a onyx.

Vieleo fe zarovest oolmbricn

pro Adakesvant.
Pfirozena sila osmi drahych kamen(.

Safir Chaleedon — Citrin

Horsks

Kerneol Achat Chrytopras Ongyx

R,

ll. L2 5 KT

. __.___'.I"'
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Osvézujici péCe o narocnou pokozku

BasenSchauer s hodnotou pH cca 7,5 zajistuje harmonizujici a vitalizujici osvézeni celého
téla. Hydratujici aloe vera, pfirodni minerdly a éterické oleje intenzivné pecuji o pokozku
a podporuji jeji funkci. Vysledkem je sametové hebky pocit na pokozce. Svézi viiné vy-
branych olejd je blahem pro smysly. Viytazky z bylin, jako napf. z listu biizy, meduriky
a chmelového kvétu, navic zajistuji zklidnéni a vyvazeni celkového stavu pokozky.

Specidlni rdz dodava tomuto kvalitnimu sprchovému gelu osvédcend smés drahych
kamen, které jsou pouzity také v soli MeineBase: horsky kiistal, safir, karneol, achat,
chalcedon, chrysopras, citrin a onyx, a to v co nejjemnéji namleté formé.



Kozni
POtVrzan 4 OSt by,
, - , . . “naleckym

Z4sadity sprchovy gel s mineraly, Suden
vytazky z bylin & kafrem
Pouziti Obsah
Pro osprchovéni si dejte na dlaft mnoZstvi 100 ml = na cca 30 osprchovani
odpovidajici liskovému offéku a krouzivymi 250 ml = na cca 75 osprchovani
pohyby naneste na vihkou pokozku. 1000 ml = na cca 300 osprchovéni
Tip: Pro dosazeni jemného peelingu mizete  Obsazené latky
smichat BasenSchauer se soli MeineBase  voda (demineralizovand voda), glycerin®,

v poméru 2:1.

Ctyfi funkce produktu BasenSchauer

1. Setrné ¢isténi a péce o pokozku

2. Odkyseleni diky zasadité hodnoté
pHcca7,5

3. Zésadité povzbuzeni samopromastént
pokozky

4. Osvézeni a energetizace

Dal3i vyhody produktu:
« neobsahuje parabeny, PEG, parafiny
a silikony
« bez syntetickych barviv a vonnych latek
« vhodny i pro citlivou pokoZku
- idedIni dopInék ke koupelové soli MeineBase

KAFR

ALOE”
VERA

LASADITE
PH CCA 7,5

WELLNESS & SPA

INNOVATION
AWARD

GEWINNER 2016

T bystrost a vitalitu. Podle
t:-' Hildegardy von Bingen

kokosovy glucosid, vinny lih, inulin, lauryl
glucosidy, stearyl citrdt, xantanovd guma,
kafr, guma guar, aloe vera*, pffrodni mi-
nerdly, benzylalkohol, fenylethylalkohol,
vytazky z bylin: (bfezovy list*, saturejka®,
brutndk*, mochna husi*, chmelovy kvét*,
list medunky*, preslicka®), parfém**, achat,
karneol, citrin, chrysopras, chalcedon, safir,
horsky kfistal, onyx, natron, limonen**,
citral**

*vyrobeno ze surovin z kontrolovaného
biologického zemédélstvf

** 7z éterickych olejll

_V?TAZKYZ BYLIN
<" 0SM DRAHTCH KAMEND

* ETERICKE OLEJE

1 HORSKY KRISTAL

V kazdé lahvicce se navic nachazi
jeden maly horsky kfistal. Ten je
povazovan za jeden z nejdillezitéjsich
drahych kament a dodévd ndm

s

reprezentuje tento Iécivy
kédmen silu a vytrvalost.
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Vyznam kysliku

Kyslik je nejcastéjsim prvkem, ktery se na Zemi vyskytuje. Lidsky organismus se z 80 %
sklada z kysliku a cela fada procest ldtkové vymény se mlze uskutecnit pouze za Ucasti
kysliku. Nase télo prijima kyslik hlavné prostrednictvim dychani. Timto Zivotné dilezitym
prvkem se ale organismus zésobuje i prostrednictvim pokozky. Kyslik neni mozné v téle
skladovat, a tudiz se musi kontinualné do téla privadét.

Eterické oleje s latkami a viinémi v nich obsazenymi jsou mnohostranné prospéiné pro
lidsky organismus.



MiraVera® — na plet

Osvézujici pletové voda

MiraVera je pletovd voda bohatd na kyslik.
Obsahuje 21 peclivé navzdjem sladénych éte-
rickych olejl, které MiraVera propCjcujf jeji pfi-
jemnou harmonickou vani.

Obsah: 45ml=cca 300 stfikd
110 ml = 730 stfikd
225 ml = 1500 strik{

Pouziti

Pletovou vodu MiraVera mdZete nanést na plet
po kazdém cisténi nebo podle libosti. Kyslik
v pletové vodé MiraVera oZivuje a pésti pokozku.
Tato pletovd voda se hodi pro kazdodennf apli-
kaci nasttikanim, nanesenim pomoci tampénu
nebo vmasirovanim do vihké, ale i do suché po-
kozky. Po aplikaci na oblicej MiraVera propUjcuje
svoji prijemnou harmonickou vini a udrzuje
stabilnf obsah kysliku.

Slozeni

Voda, alkohol (etanol), peroxid vodiku (< 2 %),
borovy olej, salvéjova silice, rlizovy olej, olej pa-
lisandr, badyanova silice, citronelova
silice, esencidini olej z borovice les-
ni, olej z ¢ajovniku australského,
bergamotovy olej, hrebickovy
olej, olej z pomeran¢ovych slu-
pek, cedrovy olej, silice z kanangy
vonné (ylang-ylang), rozmarynovy
étericky olej, tymidnovy olej, kmi-
novy olej, cypfisovy olej, olej z ci-
tronovych slupek, santalovy olej, N &
levandulovy olej, jalovcovy olej,
polyglyceryl-10 laurate (Dermofe-

el G 10 LW), linalool, limonen

WELLNESS & SPA

INNOVATION

GEWINNER 2015

3x3 Tonikum pro vlasovou pokozku

Povzbuzujici tonikum

Nase vlasy jsou zasobovany velkym mnozstvim
ddleZitych Zivin z vlasovych kofinkd. 3x3 To-
nikum pro vlasovou pokozku podporuje tuto
zasobovaci funkci svymi spolehlivymi dcinky.

Obsah: 100 ml

Pouziti

3x3 Tonikum pro vlasovou pokozku se pouziva
2-3 denné. Pokazdé nakapeme Setmé nékolik
kapek kapatkem do vlasové pokozky a dlouze,
lehce vmasirujeme. 3x3 Tonikum pro viasovou
pokozku Ize pouzit také v kombinaci se zasadi-
tym roztokem MeineBase nebo s vitaminem E.

SloZeni
Voda, alkohol, peroxid vodiku, kosodfevinovy
olej, salvéjovy olej, riizovy olej, olej z rizového
dfeva, badyanovy olej, olej z citrénové travy, olej
z borovice lesni, ¢ajovnikovy olej, bergamotovy
olej, hiebickovy olej, olej z pomerancové kdry,
cedrovy olej, Ylang-Ylang olej, rozmaryno-

vy olej, tymidnovy olej, kminovy olej, cy-
prisovy olej, citrénovy olej, olej ze santa-
lového dfeva, levandulovy olej, jalovcovy

olej, polyglyceryl-10 laurate (Dermofeel

G 10 LW), citro-
nellol, eugenal,
geraniol, lina-
lool, limonene







SkalPuro®

/4sadity gel k hlubokému cisténi vlasové pokozky

Krdsné, husté a silné vlasy jsou symbolem krasy,
vitality a zdravi. SkalPuro je novy inovativni gel
na pokozku hlavy s minerdly, éterickymi oleji
a bylinnymi extrakty. Pro hluboké ¢isténf viasové
pokozky s hodnotou pH 8,5, dodéva vlasim vétsi
objem a odolnost.

Pouziti

Péce o pokozku hlavy pomocf vlasového

kartace:

1. Kartd¢ujte smérem od krku nahoru na teme-
no hlavy.

2. Kartacujte smérem od usf na temeno hlavy.

3. Nakonec kartacujte od temene dopfedu
k linii vlast. Nasledné tfete rukou stfidavé
oblast pfed a za uchem dold smérem ke krku,
aby se aktivoval odvod skodlivych I4tek pres
lymfaticky obéh.

Po masézi naneste aplikdtorem na suchou
pokozku hlavy pifpravek SkalPuro, kratce
vmasirujte a nechte plsobit nejméné 5 minut.
Poté napénte s vodou a dilkladné oplachnéte.
Vlasovou pokozku tim zbavite necistot, a proto jiz
neni nutné pouzivat Sampon. U dlouhych vlast
doporucujeme nasledné pouzit kondicionér
nebo jiny vhodny pifpravek, nebot vlasy majf na
rozdil od pokoZzky hlavy rady kyselé.

Vyhody

« bez parabend, PEG, parafin, silikond

« bez syntetickych barviv

« pro véechny typy pokozky hlavy —
snasenlivost byla potvrzena dermatolo-
gickym testem.

Obsah

250 ml = 8-12 tydnl
1000 ml = 8-12 mésicl
Pfi pouZitf jednou tydné.

SloZeni

Voda (demineralizovand voda), kokosovy gluko-
sid, pentylenglykol, glycerin*, alkohol, pfirodni mi-
nerdly, bentonit (jilovy minerdl), extrakt z bfezové
kliry*, extrakt z listd kopfivy*, extrakt z Cerveného
jetele*, extrakt z kofene lopuchu®, extrakt
7 fefichy*, parfém**, febrickovy olej**, olej z cit-
ronové klry**, kafr, xantanova guma, benzylalko-
hol, achét, kareol, citrin, chrysopras, chalcedon,
saffr, kiistal, onyx, kyselina citronovd, limonen **,
linalool **

* vyrobené ze surovin z cer-
tifikovaného ekologického
zemédeélstvi

** s éterickymi oleji n

99,6 % z celého produktu
je piirodniho piivodu RS

o
I! e — 5
Irmate




Uvolnéni a ulehceni
pro Siji, ramena a prudusky

Bolesti a namozZeni Sije se stavaji vedle bolesti zad stéle ¢astéji onemocnénim cislo 1.
Dlouhd préce u psaciho stolu, chybéjici pohyb, dlouha jizda autem, stres kazdodenniho
dne a vzaméstnani, to vie vede u mnoha lidi k namozeni svalli $ije. Pokud namozeni trva
déle, mize to byt dlouhodobé velmi nepiijemné a miize to ¢lovéka silné omezovat v jeho
kazdodenni ¢innosti.




AlkaWear®

Z&sadity zabal Sije a prldusek
Novy zasadity zabal $ije a prlidusek uvolriuje
Setrnym zplsobem svalové namozeni v ob-
lasti $fje a ramen a vede ke znatelné vét3f
pohyblivosti. Je nendpadny pod oblecenim
a dokdze nejen uvolnit namozeni, ale také
mu predchazet.

PouZijete-li ho jako zabal pridusek, mlze
plsobit také podplrné pfi problémech
s dychanim.

Obsah baleni
+ 1 bavinény moltonovy zabal
« 2 polstarky z gazy k namoceni v zésaditém
roztoku
- materidl zdbalu:
100 % molton z baviny
- materidl polstark gazy:
100 % bavinéna gaza
- k dostanf ve 3 velikostech

« 75 g MeineBase
KB AR A
ﬂ OEKO-TEX®
STANDARD 100 $3%
HANDMADE 93.0.4915 HOHENSTEIN HTTI
IN GERMAMNY Geprift auf Schadstoffe.
| e — www.ocko-tex.comistandard100

Ruéné vyrobeno v Némecku:

Cely ndS sortiment AlkaWear se vy-
rébi vyhradné v Némecku a ru¢né se
pfipravuje k expedici. Jen tak mlzeme
dostat nasim vysokym narokdim na kva-
litu.




dne nebo v noci pomoci kvalitnich textilii AlkaWear. Kombinace textilif

AlkaWear a soli MeineBase vam umozni dUlezitou véc: podporu po-

kozky v jeji pfirozené vylucovaci funkci. Pro produkty AlkaWear se pouzivaji vybrané tex-
tilie testované podle ekologického standardu Oko-Tex Standard 100, které se tkaji resp.
pletou u nds v Miinsteru.




/asadité puncochy — BasischeStrimpfe®

Zasadité puncochy slouzi ve viech klidovych
fazich dne nebo v nodi k relaxaci a dobrému
spanku. Jsou piijemné na noseni, nestahujf
a zlep3ujf vas dobry pocit bez daldiho naroku
na vas cas. Mlzete je nosit na rukou i na nohou.

Obsah baleni
« 1vnitfnia 1 vnéjsi par

- Materidl vnitinich puncoch: w' "l 3
100 % bavina - 3
+ Materidl vnéjsich puncoch:
i r -
100 % stfizni vina
« Univerzaini velikost ‘

- MeineBase 35 g
& & B

/Z3sadité navleky — BasischeStulpen®

Elastické pfiléhavé zasadité navleky doporucu-
jeme pfi a po sportu, v zaméstnani a kdykoli
béhem dne. Poskytnou vdm optimalni volnost
pohybu a zvy3i vase dobré zdravi bez néroku na
vas ¢as. Mlizete je nosit na rukou a na nohou.

Obsah baleni

+ 2 pary navlekd

« Materidl: 97 % bavlna a 3 % elastan
- Univerzalni velikost

- Barva: télova

+ MeineBase 35¢g

Upozornéni: Pouzité textilie AlkaWear

Co délz .
. A'kaWearzaSad,'ty m? nelze reklamovat

1 Zicka MeineBase na'

HUU Vody pro

) I'nakrka celo 74
Na sijia priidusky, ng pyne CeI0, zdbal
+11d puncochy n4 .
PIo oblast jat . ¥, navleky, zaha
sl Jater, ledvin 5 podbyisky 5 noéni
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Vynikajici zabal pro domaci pouziti

4A tak, jako ma kazdy zabal svij vlastni ndzev, ma kazdy i své vlastni ucinky. A stejné
tak, jak se zabaly od sebe navzijem lisi, tak jsou i jejich ucinky odlisné. Ale vsichni se
shoduji v tom, Ze rozpoustéji, pohlcuji Skodlivé latky, odvadéji je z téla ven, a tak vylep3uji
pfirodu.”

(Sebastian Kneipp, Mein Testament / Moje zavét, 1895)



/4sadity zabal pro oblast ledvin, jater a podbfisku

— Basischer LeibWickel

Je vhodny k uvolnéni a Ulevé predevsim pfi
bolestech bficha nebo napéti v oblasti zad
a také jako zdbal jater. Podporuje pfirozenou
funkci vyluCovani pres pokozku a je smys-
lupInym pomocnikem jak pfi ocisté, tak pfi
regeneracnich kurach. Do zabalu mdzeme
vloZit také ohffvaci ldhev nebo zahfdtou ra-
Selinu.

w KO AR

Obsah baleni
« z4bal s kapsou
- vlozka, ktera se namaci
do zésaditého roztoku
- Material: i
100 % bavinény mul
« ve 3 velikostech : :.
- 75 g MeineBase
.' ]

4

il

Zasadity zabal na krk a ¢elo — Basischer Hals- und StirnWickel

Pro efektivni ¢isténi cela, hlavy, krku a dekol-
tu. Po staleti se doporucuje teply zabal pfi
bolestech krku a hlavy. Je vhodny také jako
zabal na kolena, lokty a jiné oblasti.

w KO AR

Obsah baleni
- zabal na krk a celo
« Materidl:

100 % bavinény mul
« univerzalni velikost
« 75 g MeineBase

24

/asadité podpazni polstarky — Basische AchselKissen

Zasadité podpazni polstétky jsou patentem
firmy Jentschura International GmbH. Omezu-
jf stres z nadmérného poceni, a tim umoZznujf
jistéjsi vystupovani v zaméstnani, ve volném
¢ase a béhem sportu. Odlehcuiji bolestem hla-
vy a hornf &asti trupu.

Polstarky: =7 MK [O A 1
Popruh: w7 K B =

Obsah baleni

« popruh v¢etné
4 polstarkd

« Material:

Polstarky
ze 100 % bavinéného .'I'
mulu
Popruh z 80 %
bavina, 20 % elastan
« ve 4 velikostech
+ 75 g MeineBase
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VSe zasadité a pésténé prirodni cestou

Pro zabaly jsou optimalni pfirodnivlakna. Gaza pro zébal AlkaWear je vyrobena z nebélené
bavlny. Je mimoradné pfijemna na noseni, zanechédva na pokozce nadherné hebky pocit
a mohou ji, vzhledem ke snasenlivosti s pokozkou a vzhledem k hypoalergennim vlast-
nostem, pouzivat i alergici. Zasadité puncochy a navleky jsou vyrobené z ¢esané baviny
nebo ze stiizni viny, a jsou velmi pfijemné na noseni.



/34sadita deka na celé télo — Basisches KorperwickelTuch

Dobré zavinuti pro pifjemné celkové uvol-
nénf a teplé nohy. Zasaditou deku mdzeme
pouzivat pres noc, v klidovych fazich béhem
dne, béhem nebo na zavér osetieni téla (ap-
likace rdznych télovych zaball, masek, pfi
masazi apod.).

w KO AR

Obsah baleni
- télovy zabal

« Material:
100 % bavinény mul
- Velikost:

200mx1,60m
- MeineBase 35 g

Z3sadita nocni kosile a zupan — BasischerMantel

Kvalitn spanek v zasadité nocni kosili, ktera
se stard o pffjemné chladny pocit v noci u lidf,
jejichz spanek je narusovan navaly no¢niho
pocen.

Kosili i Zupan lze objednat samostatné.

w KO A

Obsah baleni
« Nocni kosile
- Zupan ll}
- Material: !
100 % bavInény mul
- k dispozici J

ve 4 velikostech

« rozprasovac na zasadity
roztok o objemu 1 litr

+ 75 g MeineBase

/asadita chladiva deka — KihleDecke

Prjemné chladi v horkych dnech a tep-
lych letnich nocich. Lehkd, jemné tkang,
prody$nd deka zabranuje nepffjemnému
poceni a nezddoucimu hromadénf tepla. Pfi
navlhéeni roztokem z MeineBase docilite

Uzasného chladivého osvézent.

w1 KO A

Obsah baleni

- chladiva deka

- Materil: -
100% bavingny mul . #

- Jedna velikost: |
1,35mx 2,00 m




Blahodarny pocit od hlavy az k paté

Pravidelné kartacovani pokozky zajistuje dobfe prokrvenou a krasné hebkou pokozku.
Masaze kartdcem pUsobi pozitivné na krevni obéh a na nervovy systém. Kromé toho
pravidelné kartacovani podporuje pokozku v jeji funkci vylucovaciho organu. Sortiment
kartach P. Jentschura zahrnuje velké mnozstvi kartacd, které si mizete vybrat v souladu
s pfisluSnou partii téla a podle individualniho pocitu na pokozce.




Sortiment kartacu P. Jentschura
Pro suché a mokré kartacovani

Kartace P. Jentschura se vyrabi v némeckém
podniku, ktery se zabyva vyrobou vysoce
kvalitnich kartacd jiz 165 let. Pro korpus kar-
tace se pouziva masivni bukové dfevo nebo
vrstvené bukové drevo, které se pro ochranu
pfed vodou potahuje tenkou vrstvou vosku.
Stétiny divokého prasete, které se v téchto
kartécich pouZivaji, vyrdbi tradi¢ni znacka
Chunking Tiger.

Prednosti produktu
« kartace rdznych tvar(i dle Gcelu pouziti
« télo kartace z masivniho buku nebo
z vrstveného bukového dfeva
« dlouhé, silné a kvalitni pfirodnf $tétiny
- dlouha Zivotnost pfi pfiméfené péci
« husté, rovnomérné pokryti kartace stétinami

Pokyny na o3etfovani pfi mokrém karta-
covani

Pro mokré kartacovani v zasadité koupeli se
vice hodf kartace z vrstveného dreva. Devé-
né kartace by nemély po celou dobu koupele
plavat ve vodé.

V prestavkach mezi kartaCovanim odlozte
kartac¢ na okraj vany $tétinami smérem dold.

Po mokrém zasaditém kartacovani byste
méli kartd¢ proplachnout ¢istou vodou, vy-
klepat a poloZit na suché platno Stétinami
smérem dold.

Drevéné kartace nepokladejte na topeni
a nesuste je fénem.

V pfipadé potfeby omyjte kartd¢ vlaznou
mydlovou vodou, a to nejlépe tak, aby nedo-
Slo k vétsimu namoceni téla kartace.

Pokyny na osetfovéni pfi suchém kartaco-
vani

Prejedte nékolikrat silné rukou pfes Stétiny
a vyklepejte, napf. energeticky kartac, po po-
uzitf na tvrdém, rovném podkladu, aby moh-
ly vypadnout uvolnéné ¢astecky kize.

Kartacovéni ve sméru vylucovani

« ke konecklm prstd na rukdch a nohéch
« k podpaznim jamkam
« ktiisldm







Kartace pro suché a mokré kartacovani

Kartac na ruce a nehty
z vrstveného bukového dfeva, velmi silné $tétiny*, pro intenzivni péci
o ruce, nohy a nehty

Oblicejovy kartac
z vrstveného bukového dfeva, velmi jemné $tétiny (Cista koriskd hfiva),
na obli¢ej a dekolt a pro jemnou plet a vldsky déti

Koupelovy karta¢ s rukojeti
z vrstveného bukového dreva, stfedné silné stétiny*, pro celé télo, ob-
zvIasté na zada a nohy

Kratky koupelovy kartac
z vrstveného bukového dfeva, velmi silné stétiny*, na celé télo také
u hrubéjsi pokozky

Pouze pro suché kartacovani

Energeticky kartac

Masivni bukové dfevo, $tétiny z bronzu a Zini, nastavitelny suchy zip pro
vitalizujfcf suché kartacovani, které povzbuzuje prokrveni. PouZitl ener-
getického kartéce P. Jentschura je vrcholem kazdého suchého kartaco-
vani. Specidlnf karta¢ s jemnymi bronzovymi stétinami ze slitiny médi

a cinu prindsi velice blahodérné a pfijemné mravenceni pokozky.

Profesionalni masazni karta¢
z masivniho bukového dfeva, stfedné silné stétiny*, variabilni nastaveni
rukojeti, na celé télo také u hrubéjsi pokozky

Vlasovy kartac
Masivni bukové dfevo, silné stétiny, k pravidelné péci o vlasy a vlasovou
pokozku.

Profesiondlni vlasovy kartac

Masivni bukové devo, kvalitni Stétiny z divocéka uspofddané do osmi
fad. Pecuje o vlasy tim nejpfirozenéjsim zplsobem — jemné distribuuje
koZni maz do délek vlast.

*$tétiny z divocéka od tradicnf znacky Chunking Tiger

: |

&
3
-
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Dalsi produkty P. Jentschura

Zasadité vliesové masky

Obsah baleni
- 10 kus

Pouziti

Do 30-40 ml teplé vody dejte Spetku zasadité
soli MeineBase. Poté vlozte vliesovou masku
P Jentschury do tohoto zdsaditého solného
roztoku (pH 8,5). Po nasaknuti masku vyjméte
a vymackejte z ni pfebyte¢nou vodu.

Nasledné prilozte navlh¢enou masku na
cca 20 minut na ocistény oblicej. Pravidel-

nym dovlh¢ovanim vliesu solnym rozto-
kem dosdhneme toho, Ze je zdsaditd voda
pfijimana pokozkou. MlZeme poloZit
suchy ruc¢nik lehce pres oblicej a masku,
abychom zabrénili chla-

divému efektu. Toto

pouZiti se doporu-

Cuje v kombinaci

se zdsaditou ce-

lotélovou koupelf

nebo koupeli cho-

didel.

Irigator — pfistroj k provadéni vyplachd

Zasadity vyplach jemné vycisti tlusté stfevo
a zbavi ho zbytkd. Tim dojde ke zlep3eni jeho
prirozenych funkci - resorpce a vylu¢ovani.

Obsah

« plastovéa nadoba 1 litr

« uzaviratelny kohoutek

« nastavec k stfevnimu vyplachu

« flexibilnf pomocnd hadicka

+ nastavec k vaginalnimu vyplachu

Pouziti
Vyplach aplikujeme 1x — 2x mésicné, je bla-
hoddrny pro nase stfevo.

Vyhody zésaditého vyplachu

+ jednoduché pouziti

« pfirodni a jemny zp(sob cisténf
tlustého streva

« osvédcend prirodni lé¢ebnd metoda

Tip
K vyplachu miZeme misto vody o teplo-
té téla pouzit 7x7 KrduterTee — bylinny ¢aj
ochlazeny na teplotu téla.



pH—pro UZky v¢. protokolu na méfeni moci

« kméteni hodnoty pH v rozmezi
pH4,5azpH 10

« ke stanoveni pH hodnot modi, slin,
koupelové vody apod.

Obsah baleni
- 100 kust

Pouziti

pH prouzky jednoduse a rychle méfi stupen
kyselosti v modi, slindch, ndpojich nebo te-
kutindch. Zajimava je moznost porovnanf
hodnoty pH zdsadité koupele pfed a po
koupan.

Lavor na koupel nohou

Pfi pouziti v kombinaci se soli MeineBase
pomahajf koupele k odkyseleni a regeneraci
celého organismu.

« pro péci & relaxaci
+ pro regeneraci po sportu
- proti otoklim nohou
— po dlouhém stanf
— pri vysokych teplotach
— béhem téhotenstvi
- proti zvysené potivosti chodidel
- pffjemné tepld koupel v chladnych zimnich
dnech (napfiklad pfi nachlazenf)
Pro osvézujici zasadité koupele v kanceldfi
nebo doma na zahradé. S nékolika kapkami
esencidlnfho matového oleje pFijemné och-
lazuje a ulevuje oteklym noham.

——
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Protokol na méfeni modi

3-5denni protokol na méfeni moci
vCetné ndvodu a zajimavych informaci.

Pouziti

Nejprve naplite lavor vlaZznou nebo tep-
lou (38-41 °C) vodou a pfidejte 1 Izicku
MeineBase. Pockejte, az se veskerd sl roz-
pusti. Pro efektivni vysledek doporu¢ujeme
koupani nohou po dobu nejméné 30 minut.
Kartd¢ovanim béhem koupele podporite
vylu€ovani skodlivin a krevn{ obéh.

Tip

Nekolik kapek
éterického oleje
napf. matového
nebo levandu-
lového, podpoii
péci o chodidla

a povzbudf néladu.

-




4tydenni PLAN USPECHU

k odkyseleni a regeneraci

MeineBase
(Zasadité aplikace)

7x7 KrauterTee WaurzelKraft

1. v Valitru 3x1CL zasaditd sp’rcha/vzasadlty peeling,
koupel celého téla
Vals zasadita sprcha/zasadity peeling,
2. /4 litru 3x1CL koupel chodidel
3. v Valitru 3x1CL zésaditd sp’rcha/vzasadlty peeling,
koupel celého téla
a W litru 3x2CL zésadita sprc.ha/zasadlty peeling,
koupel chodidel
5. v W litru 3x2CL zésaditd spfcha/}asadlty peeling,
koupel celého téla
6. W litru 3x2CL zésadita sprc.ha/zasadlty peeling,
koupel chodidel
7 V=1 litr 3x2CL zésadita sprcha/zasadity peeling,
: nebo vice nebo vice koupel celého téla
Vv nasle- min. denné 1 litr denné3x2CL denné zasadita sprcha/zéasadity
dujicich 3x nebo vice nebo vice, peeling a koupel chodidel nebo
tydnech  tydné celého téla (ve dnech tréninku koupel

celého téla)

Cajjeoptimdini  cimvice caje, Nemate vanu na koupel?
pitazdo tim vice Provadéjte vice koupeli chodidel,
odpoledne WurzelKraftu zasaditého sprchovani, aplikujte
azasadité  zasadité puncochy a navleky apod.
od zacatku pijte  péce o télo
denné 1-1 %2 litru Koupele chodidel a celého téla pfi
neperlivé vody teploté 37-38 °C po dobu minimalné
30 minut — ¢im déle, tim Iépe

Na 4 tydny budete potrebovat: Pro V&3 maximalni uspéch pfi regeneraci:
- 100 g 7x7 KrduterTee + MorgenStund’ 1000 g
nebo 50 ¢ajovych sackl - TischleinDeckDich 800 g

+ 300 g WurzelKraft

Sy - 250 ml sprchového gelu BasenSchauer
|
- 3 | Lze idealné kombinovats redukéni karou!
—

« Zésadité puncochy a navleky




TROJSKOK ODKYSELENI

od Dr. h. c. Petera Jentschury

1. Rozpusténi
Skodlivych usazenin z tkani pomoci Caje
7x7 KrauterTee

rozpoustéc¢

A

va usazenina

2. Neutralizace kyselin
a jejich odvedenf a posfleni funkce
ledvin a stfev pomoci WurzelKraftu

o

rostlinné vitalni latky

reaktivovana kyselina

3. Vylouceni
kyselin pres pokozku pomoci zésadité
minerdlni soli MeineBase

pokozka

MY
i

zésaditd voda




OSOBNI ZKUSENOSTI

Olga a Jiti Menzelovi

JJsem vdécna P Jentschurovi a jeho vyjimec-
nym produktlim, které pouZivd celd nase
rodina. Neddm dopustit na WurzelKraft, diky
kterému maji Jirka a dcery tu spravnou vyZivu
a zésaditou stl MeineBase, kterd urychluje re-
generaci a je vyborna pro ekzematiky."

Veronika Svagrova

Maminka na matef'ské

,Jako dité jsem byla velky atopik a méla jsem
strach, ze m{j syn bude také. Od narozeni ho
koupu v MeineBase, nepouzivame zadné kré-
my a pokozku ma jako hedvabi i pres zimu.
Doporucuji viem ekzematikdm.”

Karolina Berankova

Profesiondlni tenistka

,Spravnd vyziva je dilezita nejen pro sportov-
ni vykony, ale také pro lep3f regeneraci. Kazdé
rano snidam kasi MorgenStund’s WurzelKraf-
tem a Caj 7x7 si vaffim s sebou do termosky
na tréninky. K urychleni regenerace pouzivém
zasadité ndvleky namocené v soli MeineBase.”

Petr Hruby

Trojndsobny mistr Evropy v kulturistice

Jsem s produkty od P. Jentschura velice spo-
kojen, zbavil jsem se Unavy, oteklych nohou,
a po velice naro¢ném sportovnim dni, jsem
schopen dal$i den podat opét maximalni
vykony. Jestli chce$ také podavat maximalnf
vykony kazdy den, tak nevahej a za¢ni hned...
mohu jen doporuit!”




Dalsi informace

ZASADITE (othes
a uspesne

odkyselit, trénovat a regenerovat

Jentschurova zdsaditi kira T e MiraVera hal (.2
formovani postavy, posteni org T L o] AVYKONNOST Elixir krasy s
Jentschurova zasadita kura Sportovni brozura MiraVera
32 stran, 148 x 21 cm 24stran, 148 x 21 cm 6stran, 10,5x 14,8 cm

WurzelKraft

Rostlinny granulat s ovocem, kvétovym pylem,
bylinami a zeleninou

MeineBase®

Zasadito-mineralni koupelova sl

Orignl od 1o 173

S osmiemné mietyimi drahymi kameny

MeineBase WurzelKraft
20stran, 15x 15cm 24 stran, 15x 15cm

P et
MorgenStund”® TischleinDeckDich®

Jahelno-zeleninovy pokrm s quinoou

Jahelno-pohankovi kase s ovocem a seminky

MorgenStund’ TischleinDeckDich
24 stran, 15x 15cm 28stran, 15x 15¢cm




Radi Vam poradime!

P jentsfiure

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-Strasse 22 - 26 - D-48161 Munster
Tel.: +49 (0) 25 34 - 97 44-0 - Fax: +49 (0) 25 34 - 97 44-44
E-mail: info@p-jentschura.com

Vyhradni distributor produkti P. Jentschurav CR a SR:

AlcaMedica s.r.o.
Sttemchova 2473/4, 106 00 Praha 10
Mobil: 00420 775 959 134
E-mail: info@regenerujte.cz

www.regenerujte.cz
www.p-jentschura.com
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