vry

Osmadvacetileta Veronika Svagrova z DobfiSe objevila pfipravky
znacky P. Jentschura ve svych dvaceti letech, resp. seznamila ji s nimi
jeji starsi sestra. Dnes na né neda dopustit, protoZe od té doby nevi,

co je atopicky ekzém.

Jak mit zdravou kuzi

bez ekzému

Prvni vysevy tzv. atopického ekzému,
ktery je v dnesni dobé u déti bohuzel
stale ¢astéjsi, se u ni objevily brzy po na-
rozeni. V 90. letech minulého stoleti to
znamenalo chodit ke koznimu Iékafi,
zkouset rdizné masticky, a kdyz je nejhdr,
prisly na fadu masti s kortikoidy. ,Ekzém
se nejvice objevoval v obliCeji a na brise,”
vzpomina dnes. Jak je obvyklé, s néstu-
pem puberty se problémy jesté zhorsily,
az ji jednoho dne starsi sestra poradila,
at vyzkousi pripravky Dr. h. c. Petera
Jentschury, resp. at si k(izi pravidelné
oSetfuje zasaditymi koupelemi pfiprave-
nymi ze soli MeineBase.

Tato unikatni stl totiz navic obsa-
huje i osm druh( rozdrcenych mineralQ
a pfidanim jedné cajové Izicky do lavoru
s vodou nebo tfi polévkovych Izic
do vany lze snadno vytvorit zasadity
roztok s pH 8,5, podobny plodové vodé,
ve které se vyviji i lidsky plod, a ktera
plsobi blahodarné na nasi pokozku.

,Hned mé to zaujalo, protoze aplikace
byla velmi snadna.,” vypravi dnes Vero-
nika. ,Kdyz se ekzém zhorsil, koupala
jsem se v zasadité vané kazdy den
a za par dni byla kiize UpIné ¢ista. Navic
byla krasné jemna a hebka.” Brzy tedy
odloZila nejriiznéjsi masticky a krémy.
Zjistila totiz, ze celé télo se v zasadité
koupeli také krasné vycisti. Dnes si ji
doprava prakticky uZ jen preventivné
pro své potéseni dvakrat tydné. Nékdy ji
prosttida zasaditymi punéochami, které
se navlékaji na noc. Puncochy se namoci
do zasaditého roztoku, vyzdimaiji, navlék-
nou se na nohy az nad kolena a poté se
pfes né jesté daji suché vinéné puncochy.
.Malé balenf soli MeineBase mam u sebe
porad a beru si ho s sebou i na cesty,
podobné jako si jini lidé s sebou zabali
nejriiznéjsi myci pripravky,” fika.

Pro Davidka to nejlepsi
Velkym meznikem v jejim Zivoté bylo,

kdyz v pétadvaceti letech otéhotnéla.
Od svého muze se totiz dozvédéla, ze

Y Veronika s Davidkem cvi&i po ranu jogu
a raduji se z kazdého dne.

v détstvi také trpél atopickym ekzémem
a podle vSech statistik je tato dispo-
zice pro dité dédi¢na ze 40 az 60 %,
jakmile témito potizemi trpf jen jeden

z rodi¢l. ,V téhotenstvi jsem méla vice
Casu, a tak jsem si zasadité koupele
doma ve vané dopravala dokonce
obden. A kdyz se Davidek narodil, hned
na porodnim sale jsem pozadala sestry,
aby Davidka prvné vykoupali pravé

v roztoku s MeineBase, kterou jsem jim
predala jesté predtim, nez se narodil.
Personal v porodnici v Hofovicich byl
velmi ochotny a za to mu velmi dékuiji,”
svéfuje se Veronika.

Davidkovi je dva a pdl roku a jeho
maminka mu zasadité koupele pfipravu-
je dodnes. Do détské vanicky prosté jen
pfida jednu polévkovou IZici MeineBase.
,Chodili jsme spolu také na plavani
do bazénu a jak znamo, chlorovana
voda neni pro kdizi — a v podstaté ani
pro cely organismus — Uplné to nejlepsi.
Zatimco nékteré déti musely po néko-
lika lekcich kurz prerusit, u nas se vSak
Zadné problémy neobjevily, coz jedno-
znacné pri¢itam tomu, Ze jsme se hned
po navratu domd oba vykoupali v zasa-
dité koupeli.”

Komer¢ni prezentace

Podobné skvélé zkusenosti Ve-
ronika ziskala i pfi é¢bé plenkovych
opruzenin, které vzdy po koupeli, nebo
dokonce pouze po pfiloZeni obkladu
z plenky namocené v zasadité vodé
a poté vyzdimané, ustoupily velmi
rychle. ,Kdyz si jiné maminky stézuji
na problémy s kizi u sebe nebo u svych
déti, vzdycky se jich zeptam, v ¢em se
koupou a ¢im se myji, a pak jim do-
poruc¢im koupelovou stl MeineBase.
Obdas si ji do vany nasype i m0j manzel,
a to je co fict,” sméje se Veronika.
Koupel je totiz opravdu p¥ijemna, nebot
kiZe se nevysusuje, a tim Ze se z ni
nesmyva ochranny film, nenf ¢lovéku ani
za hodinu ve vané zima. A vlibec nenf
potteba kizi po koupeli jesté promasto-
vat krémem, télovym mlékem &i olejem.

Komplexni péce

Kromé soli MeineBase Veronika
Svagrova pouZiva i dalsi produkty
dr. Jentschury, zejména bylinkovy ¢aj
7x7 slozeny ze 49 bylin, které v téle
rozpous$téji usazeniny a latky, jez
do néj nepatfi. ,Kazdé rano uvaiim &aj
do konvice a béhem dopoledne ji s Da-
vidkem vypijeme,” vyprévi. Pak ¢asto
prichazi na fadu i Wurzelkraft, ktery
v davce lZicky ¢i Izice pfidava k hlavnimu
jidlu nebo do polévky. Tento stoprocent-
né prirodni prostfedek dokaze uvolnéné
usazeniny neutralizovat a zasaditymi
koupelemi se nasledné z téla také
vyloudi, coz je znamo jako tzv. trojskok
odkyselen.

Veroniku také velice zaujal recept
na vyrobu ,zdravé nutely”, kdy se sypky
Wurzelkraft z bylin, ovoce a zeleniny
smicha s troskou medu a horkého
kakaa. A stejné tak si oblibila bezlep-
kové potraviny, napfiklad zeleninovou
smés TischleinDeckDich neboli Stole¢ku,
prostfi se, z niz pridanim trosky vody,
vajicka, nastrouhaného syra a kousku
zeleniny vytvari vyborné placicky, které
se pak upecou v troubé na plechu. Ja-
helno-pohankové kase MorgenStund’
na p¥ipravu vynikajici snidané p¥ichazi
v jeji doméacnosti ke slovu zhruba ob
den.

Nutno dodat, Zze Veronika v Dobfisi
organizuje nakupy pres Scuk, ktery
sdruzuje Ceské farmare a péstitele.

S ochranou pfirody to mysli vazné, a tak
i konven¢ni Gklidové prostredky uz pred
lety vymeénila za sodu a ocet. ,Nejvic mi
ale Zivot jednoznacné zménily priprav-
ky znac¢ky P. Jentschura, protoze mi ho
zasadné usnadnily,” uzavira. .

Rozhovor pripravila Véra Keilova



