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Zdravad a krdsnd béhem tého-
tenstvi a doby kojeni

Zeny zachovavaji svym téhotenstvim nejen nase rodiny,
ale i cely nas lidsky druh.

Na zacétku kazdého lidského Zivota je téhotenstvi matky.
Téchto devét meésicl je dobou velké radosti a zod-
povédného ocekavani. Je to ale také obdobi, kdy mohou
vznikat mozné problémy tykajici se zdravého vyvoje bu-
douci maminky a samozfejmé i rostouciho détatka.

Béhem devitimési¢niho téhotenstvi se rozhoduje mnoho
pozitivniho a negativniho pro krasu a zdravi matky i pro
budouci zdravi ¢i nemoci ocekdvaného ditéte. Budoucf
maminka mize béhem svého téhotenstvi udélat pro své
miminko mnoho a méla by se také mnohého vyvarovat.

Nachazf se totiz ve zcela jiné situaci (co se tyce latkové
vymeény) neZ pred téhotenstvim. Tato zvlastni situace trva
do doby, neZ se znovu objevi pravidelnd mésicni krvacent
na konci téhotenstvi resp. doby kojent.

Rozdily Idtkové vymény mezi muzem a
Zenou

Velmi podstatny rozdil mezi muzskym a zenskym pohlavim
je jisté ten, Ze Zeny mohou mit déti, a muzi ne. Dalsim
zna¢nym rozdilem mezi obéma pohlavimi je fakt, Ze Zeny
mohou jednou mésicné béhem pravidelného krvaceni
procistit cely organismus, zatimco muzi tuto moznost
ocisténi nemajf.

Ackoliv mnohd Zena vnima menses jako piitéz, je to uz po
desetileti zdroj jeji krasy, zdravi a Zivota, ktery pak zpravidla
trva o deset a7 patnact let déle nez Zivot muzd.

U muze musi projit veskeré kyseliny a jedy z potravy, Zivot-
niho prostfedi nebo z mnoha poZivatin a potravin procesem
latkové vymeny. Zensky organismus uklada tyto kyseliny a
jedy v krvi, délozni sliznici, lymfé a bunécné tekutiné do doby,
nez se urcité hormony (napf. estrogeny a gestageny) posta-
raji o to, Ze se viechny tyto skodlivé latky jednou za mésic
vylouci pfes délozni sliznici.

Ma-li Zena mezi dvéma menstruacemi pfilis mnoho skodlivin
v organismu, nenf télo schopno je ukladat ve svych tekuti-
nach. DUsledkem toho se pak tvoff v nebo na jejim téle ce-
lulitida.

Branite se kyselindm a jedim

Mnoho jed a skodlivin ze zrnkové kévy a koly, cigaret a
sladkostf, Cerného Caje, z masa a soli, 1ékl ¢&i z pfehnaného
sportovani zUstava v téle po dobu, kdy je Zena téhotnd a
kdy aZ do konce doby kojeni nema menstruaci. Pokud je
matka zodpoveédna a mysli na budouci zdravi ditéte, své
zdravi a krasu, méla by tyto faktory zredukovat, resp. se
jim Uplné vyhnout. BEhem doby, kdy nemenstruuje, by
se méla téhotna Zena co mozna nejdislednéji chranit
pred jedy, Skodlivinami a kyselinami. To platf dokonce pro
chlorovanou vodu, fluoridované zubni krémy, deodo-
ranty, atd.

V antickém Recku varoval pfed jedovatymi kyselinami do-
konce uZ slavny lékaf Hippokrates. Nase zdravi je viak
dnes ohroZeno nejen kyselinami, které byly znamé uz ve
starém Recku, ale také mnoha modernimi jedy v nasem
Zivotnim prosttedi; v chemikaliich uzivanych v domacno-
sti, v prostiedcich na péci o plet atd. Musime veédét, ze
tyto kyseliny a jedy Utocf na nase cévy, tkdné, organy a
svaly, chrupavky a kosti, na nasi pokozku, sliznice a také
Z1azy, v nejhorsim pfipadé je nici a narusujf jejich funkce,
pfipadné tyto funkce ochromi.

Nastésti reaguje nas organismus chytfe a transportuje
tyto kyseliny, jedy a Skodliviny ,ven” do nasi pokoZky a
nasich sliznic. Proto se u Zen béhem téhotenstvi nékdy
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objevuji pupinky, ackoliv je dfive nemély. Proto majf
nékdy Zeny v téhotenstvi celulitidu, ackoliv ji dfive nez-
naly, nebo se vyskytnou hemoroidy, které pfed tim dfive
nemély, a aZ se znovu objevi menses, mit je nebudou.

Zena by se méla béhem téhotenstvi chranit pied nésle-
dujicimi kyselinami:

Je to kyselina mocovd z nadmérného poZivani
Zivocisnych bilkovin. Déle pak kyselina dusi¢na, kterd je
obsaZzena v nékterych druzich syra a v naklddaném mase.
Kyselina Stavelova v rebarbofe, Spenatu a kakau, tedy iv
Cokoladé. Kyselina octova, ktera je dlsledkem nadmérné
konzumace sladkého. Kyselina sirovd ze zadrZzovanych
plynd nebo kyselina tfislova z cerného ¢aje nebo zrnkové
kévy. Dale také kyselina acetylsalicylova z pffpravkd na bo-
lest nebo kyselina mlé¢na z pfehnané télesné ndmahy.
Vsechny tyto kyseliny jsou v téle neutralizovédny mineral-
nimi latkami. Tento proces vytvaff tzv. usazeniny, které pak
Zena nachdzi na stehnech, hyzdich, bocich ¢i bfise jako
celulitidu.

Udrzet si krdsu a zdravi

Kyseliny a jedy mohou v nasem téle plsobit réizné skody.
Zaprvé poskozuji strukturu na nasich tkanich, kostech a
chrupavkéch, zadruhé zandsejf organismus a zatfeti skodf
vylucovani.

V téhotenstvi se u budouci matky mohou projevit skody
ve struktufe tkanf tak, Zze se ndhle vyskytnou problémy s
dasnémi a zuby ¢i dokonce zub vypadne. Objevi se najed-
nou téhotenské strie ¢i diabetes. To vie jsou dsledky toho,
Ze kyseliny ¢ijedy zaséhly tkané, kosti nebo Zlazy a Skodi je-
jich funkcim nebo struktufe. V téhotenstvf tedy plati, Ze je
tfeba se vyvarovat kyselindm a jed&im.

Platf, ze by se mély kyseliny a jedy co mozna nejrychleji vy-
loucit.

U Zeny by béhem téhotenstvi nemélo dochézet k usazo-
vanf toxinl a odpadnich latek a projevit se napf. vznikem
celulitidy. To se viak nékdy stava i Zenam, které pred tim
nikdy celulitidu nemély. KdyZ jsou tyto Zeny téhotné

poprvé, objevi se u nich néhle v sedmém nebo osmém
mésici téhotenstvi celulitida. A ony se divi, pro¢ k tomu
doslo. Je to fenomén, ktery Peter Jentschura nazyva,Gift-
stau” - jedova prehrada. Tato prehrada se vypusti teprve
dalsimi (jednou ¢i dvéma) menstruacemi.

Zena by béhem téhotenstvi také neméla mit zadnou se-
kreci ve formé akné, pupinkl a nebo hemoroidy. | tyto fe-
nomény jsou casto zpozorovany ve druhé poloviné
téhotenstvi u Zen, které tyto neoblibené jevy pfed tého-
tenstvim nikdy nemély.

Zena ale v t&hotenstvi nebude mit ani celulitidu, vypada-
vani zubd, ztratu vlast ¢i pupinky, pokud se bude chovat
chytfe a opatrné.

Pokud se téhotna Zzena nebude dostatecné chranit pred
zminénymi kyselinami a jedy,

mUZe se stat, Ze se tyto jevy ndhle objevi. Télo si pak hledd
béhem téhotenstvi jinou cestu vylu¢ovéani pro doposud
zadrzované kyseliny a jedy. Tato cesta pak uz nevede pfes
délozni sliznici, ale pres zaludecni sliznici. Dalsi cesta
procistovani vede u téhotnych Zen pfes nadymani. Toto je
zcela pfirozeny proces, ktery pak s pfichodem menstruace
opét ustoupl. Pozndmka: Nadymanf v téhotenstvi jsou ky-
seliny a jedy stépené na plyn a vodu.

Existuje ale jesté jeden zvlastni ddvod, pro¢ by se méla bu-
doucf matka chranit pfed kyselinami, jedy a skodlivinami
béhem téhotenstvi, podle mozZnosti uz roky pfedem. Je to
zodpovédnost za zdravi miminka. To by na svét nemélo
pfijit s neurodermitidou, lupénkou, alergiemi, astmatem i
znetvofenim. Tyto nemoci mohou byt u novorozencl

Télo matky by mélo byt pfi poceti zbaveno vsech skod-
livych latek a procisténo nejlépe jesté pred téhotenstvim.
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Zdravad a krdsnd v téhotenstvi

Je velmijednoduché zlstat béhem téhotenstvi zdrava a
proZit téchto devét mésicl bez problémd s vypadavanim
vlasd, ztratou zubU, téhotenskych strif, celulitidy ¢i hemo-
roidd. Je jen tfeba zasobit télo mnohem dlslednéji a in-
tenzivngji  vitaminy, aminokyselinami, tedy viemi
moznymi vitdlnimi ldtkami.

Je tfeba také béhem onéch deviti mésicd zadrzované ky-
seliny a skodliviny dlisledné denné likvidovat. Toho Ize do-
séhnout mimoradné Uspésné a bez problém( se
zasaditymi celkovymi koupelemi a koupelemi pro nohy,
se zasaditymi punc¢ochami, jaternimi a bfisnimi zabaly i
zasaditou stfevni a genitdlni péci. Tato rlznoroda, ale
velmi Ucinna opatien( zésadité télové péce, kterd peluji
o pokozku i sliznice, nazyvéme ndhradni menses.

Tato télovd péce je ,odkoukana” od zdravé zasadité plo-
dové vody, ve které se kazdé miminko po celych devét
mésicl koupe. Téhotna Zena by méla provozovat celkové
koupele i koupele nohou s koupelovou soli MeineBase,
zasadité zabaly, proplachovani a pouzivat puncochy. Kou-
pelova stl ma takové sloZenti, aby co nejlépe odpovidala
alkalité plodové vody.

Zdsaditd péce pro miminka a déti

Také miminka a déti by se mély v budoucnosti koupat v
této zasadité soli. Na 20 litr(l vody potfebujete jen jednu
¢ajovou IZicku — a uz se Vase détatko koupe jako v ma-
minciné brisku. Vyvarujete se tak naprostého odmasténi
détské pokozky, ke kterému dochazi v pénovych koupe-
lich. Vecer slouZi zasaditd koupel také jako vyborné uspa-
vadlo. To plati stejné pro matku i dité.

Také dennf obli¢ejova a zdbalova péce by méla byt zésa-
ditd. Staci rozpustit jednu Spetku MeineBase do salku
vody. S timto roztokem mUzZete vyborné pecovat o Vase
miminka. Dodatec¢né se tak predchazi tvorbé pupinki a
ranek. Nakrémovanf détské pokozky po zasaditych apli-
kacfch nenf nutné.

Tfi doporuceni

Dbejte béhem téhotenstvi,doporucent pro lidské zdravi”
Petera Jentschury, kterd plati pro kazdé téhotenstvi, pro-
toZe je spojeno s deviti aZ dvanactimésic¢nim i delSim
zadrZzovanim jed( v téle. Tyto tfi doporuceni znf:

Vyhybej se Skodlivémul!
Jez, pij, délej prospésné!
Vyfad'skodlivé!

Béhem téhotenstvi a pfedevsim béhem doby kojeni by
nemély byt pouZivany zadné deodoranty. Choulostivé
ucinné latky (napft. slou¢eniny hliniku) se pak objevi v ma-
tefském mléce. To samé plati samozfejmeé pro sladkosti,
kofein a véechny mozné kyseliny, které jsme jmenovali
vyse.

Béhem téhotenstvi a doby kojenf by mélo byt konzumo-
vano co nejvétsi mnozstvi zeleniny a ovoce. K tomu se
mohou pit aZ dva $alky bylinkového &aje, jedna aZ dvé
sklenicky zeleninovych $tav a také kojenecka voda.

DuleZity je pohyb na Cerstvém vzduchu a na slunci, bez
nadmérného namahanf téla. Diky zasadité télové péci
mohou byt béhem téhotenstvi v pravém slova smyslu vy-
luhovany kyseliny a jedy z téla.

Stejnym zplsobem napomocné jako zasadité aplikace je
také pouziti kartacd. Provadéjte pravidelné suché kar-
taCovani rano a mokré karta¢ovani v zasadité koupeli. Ma-
sirujte kartaci kyseliny, jedy a Skodliviny nejkratsi cestou
ke Spickam prstl, podpaZf a slabindm, tedy vzdy smérem
k mist&im, kde tyto skodliviny mohou byt vylouceny.

Pokud ma byt organismus pfed planovanym téhotenst-
vim procistén, méla by Zena praktikovat ,Tifi faze
procisténi” od Petera Jentschury a Josefa Lohkampera.

Denné se pije pul aZ jeden litr (i vice) ,proplachovace
bunék” - 7x7 KrauterTee. K tomu se bere jako podpora or-
ganl latkové vymeény — hlavné ledvin — pét az sedm
Cajovych IZicek rostlinného granuldtu WurzelKraft, Zena
praktikuje ¢asto a dlouho zasaditou celkovou koupel a
koupel nohou, zasadité zabaly nebo pouZiva zasadité
puncochy. Doporucuje se také béhem dne vypit alespor
jeden litr vody a jednu ¢i dvé sklenicky zeleninovych $tav.

MeineBase
e

O
D
QL
D
S
B
<
O
Vg
o
S
c
D)
o
S
X<




Kundeninfo Schwangerschaft

Béhem kazdého téhotenstvi a po dobu kojeni je pone-
chano ¢i dokonce zvyseno dosavadni mnozstvi Wurzel-
Kraft jako podpora zdsobovani a procisténi organismu,
také se déle praktikuje zdsaditéd télova péce. Denné se
mohou pit jeden nebo dva $alky 7x7 KrduterTee, Ize
udélatijednu prestavku. BEhem dne je potieba vypit mi-
nimalné jeden litr kojenecké vody.

Obzvldsté dilezity je béhem kazdého téhotenstvi dosta-
tecny pfisun minerdlnich latek ze zeleniny a z konzumace
péti az sedmi Cajovych IZicek nebo i polévkovych IZic Wur-
zelKraft. Téhotnd Zena timto podporuje nejen latkovou
vymeénu ve svych orgédnech a vyloucenti kyselin a jedd, ale
ziskd tak i krdsnou pokoZku a vlasy. Uchova si timto pékné
nehty, zuby a zdravé cévy.

Trojndsobnd spotifeba minerdlnich latek
Béhem téhotenstvi je spotfeba mineralnich latek zeny
tfikrat vyssi nez pfed nim.

Téhotna Zena ma normadlni, tedy jednoduchou spotiebu
mineralnich Iatek, aby si udrzela viastni zdravi a krdsu.
Téhotnd Zena ma dvojnasobnou spotfebu minerdlnich
latek, protoZe se ji budou béhem deviti az dvandcti
mésict i déle (v dUsledku vynechané menstruace)
zadrzovat v téle kyseliny a jedy, které ke své latkové
pfeméné potrebuji minerdlnf latky.

A ma trojndsobnou spotfebu minerélnich latek, aby uspo-
kojila rdst svého ditéte. Také miminko ma velkou spotfebu
mineralnich a vitalnich latek. Pro pfikrmeni se od osmého
mésice mUze miminku pfimichat WurzelKraft. Takto zis-
kava deétdtko hned od zacdtku bohaté a pfirodni vitalnf
latky pro zdravy télesny a dusevni vyvoj. Pro zacatek Ize
WurzelKraft pfidat do kasicky.

Jako alternativa muaze byt WurzelKraft rozmélnén v
hmozdifi. Doporucujeme ze zac¢atku jednu, pozdéji dve
Cajové IZicky denné.

Zdsaditda télovd péce

Z&saditd télova péce s koupelovou soli MeineBase ma
skvélé ucinky. Jejim prostfednictvim se (béhem tého-
tenstvi, pfi celulitidé) odkyseluje nejen nase pokozka, ale

i celkovy organismus. Kromé toho odkyselenim od-
stranujeme podklad pro mozné plisné.

Z&sadité koupele doporucujeme béhem téhotenstvi,
pokud se ¢asto objevuje svédénf bficha, otékani nohou,
edémy. MeineBase se také osvédcila u hemoroidu.

V zasadité koupeli se pokozka sama promastuje, jak se to
naucila béhem naseho devitimési¢niho pobytu v plodové
vodé.

Béhem téhotenstvi se doporucuji co moznd nejdelsi a
nejcastéjsi zasadité celkové koupele. Myslime tim celkové
koupele v trvani jedné hodiny ¢i déle.

Dalsi moznosti je zasaditad koupel pro nohy, ktera trva pul
hodiny ¢i dokonce hodinu. Téhotnd Zzena miZze koupel
absolvovat pfi sezeni u televize nebo u stolu. Pritom je
tfeba se kartdcovat kazdych deset minut po sméru vy-
louceni skodlivin.

Mnoho Zen, které béhem téhotenstvi Casto provadely za-
sadité celkové koupele, tvrdi, Ze pfi porodu zUstaly
usetfeny bolestivych nastfinC ¢i natrZzeni hraze. Pokud
béhem porodu k této nepffjemnosti pfeci jen dojde, pak
jsou maximalné napomocné zasadité koupele s Meine-
Base po dobu jednoho az dvou tydnd, kdy 12 ¢ajovych
IZicek Wurzelkraft denné pomUZe k rychlejsimu uzdravent.

Mnoho miminek uZ pfislo na svét v zésadité koupeli a tésf
se nejlepsimu zdravi.
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Snidejte zdsadotvorné

Jahelno-pohankova kase ,MorgenStund” je zdravou sni-
danf pro téhotné a kojici matky. MdZete ji obohatit dle
vlastni chuti a prani pomoci WurzelKraft ¢i jinymi
prichutémi.

Miminka mohou uZivat ,Morgenstund” od desatého
mésice. Zpocatku muize byt kase (podle poctu vyrostlych
zoubkd) smichana s détskou kast.

Asi sotva existuje zdravejsf start do nového dne a lepsi za-
klad pro co nejdelsi zachovani naseho zdravi a krasy.

WurzelKraft a MorgenStund’ pro déti

- 1-2 cajové Izicky WurzelKraft denné,
priblizné od 8. mésice
- MorgenStund'’ s nebo bez WurzelKraft
od 10. mésice

MeineBase pro déti

- zésadité celkové koupele
- zasadita péce o plet

Zdravd a krdsna béhem téhotenstvi a doby

Zdsadité puncochy ,BasischeStriimpfe” kojeni's:

o L L ’ « Jahelno-pohankova kase na snidani
PouZivejte maximalné Ucinnou no¢ni odkyselovaci a

procistujici pomoc - zdsadité puncochy. Vezméte obé > S/ el e e e =

vnitinf bavinéné puncochy a polozte je na kratkou dobu casteji
do roztoku. Ten si pfipravte z teplé vody a jedné piné + 1-2 sklenice zeleninove Stavy denné
Cajové IZicky MeineBase. Vyjmeéte nasaklé puncochy, co - 1-11/2 litru kojenecké vody denné

nejvice je vyzdimejte. - 1-2 zésadité celkové koupele tydné

« 4-5 zasaditych koupeli nohou tydné

Oblecte si vihké bavinéné puncochy, pfes né navlecte
vneéjsi suché vinéné puncochy ze stfizni viny. Brzy poci-
tite, jaké odlehcenf tyto ponozky pfindseji celému orga-
nismu a noham.

Dobre se s nimi spi a pfistiho réna jsou oboje puncochy
suché. Po kazdém pouZitf obé vnitfni puncochy vyperte.
Tyto puncochy se také Uspésné osvédcily pfi zadrzovani
vody, které se ¢asto u téhotnych vyskytuje.
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