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UvVOD

Navod pro trvalou krasu & zdravi

My lidé jsme od pfirody stvoreni jako dokonalé bytosti. S nasi schopnosti neustalé
regenerace bychom se mohli dozit 120 a vice let. Ale prakticka cesta k tomuto cili je
mnohem zajimavéjsi nez teoreticky dosazitelny vék.
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JAK S| UDRZIM KRASU A ZDRAVI?

) r INwe

Je to jednodussi, nez si mnozi lidé mysli a vi.

V zdsadé si mUzeme v souladu s prfanim nas vSech udrzet krdsu a zdravi tim, Ze budeme
dodrzovat Tri prikazani, které Peter Jentschura formuloval ve svém bestselleru zdravotni

literatury ,Zdravi diky odkyseleni a vylouceni Skodlivin“. Tfi prikazani pro krasu a zdravi
zni:

Vyhni se Skodlivémul!
Jez, pij a konej uzitecné!
Vylucuj Skodliviny!
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Po miliony let jsme se vyvijeli v souladu s pfirodou a pFizpQsobili jsme se tomu. Ziva
pfiroda nam v hojnosti doddvala vSechny vitalni a mineralni latky, které potfebujeme
pro nasi krasu a zdravi. Skodlivé potraviny se témé&f nevyskytovaly a to mélo, co se do
téla dostalo, mohlo byt bez problému zase vylou¢eno. Nemohli jsme ani jinak nez Zit
podle Tfi pfikdzani pro zdravi. Co se tyCe nasi latkové vymény, méli bychom se podle
téchto Tri prikdzani vyhybat kyselindm a jeddm a hledat zdsady resp. zdsaditost.

Krasa a zdravi jsou zasadité,
nebot nase krev je zasadita.

Nase krev spojuje 100 biliond bunék v nasem téle do jednoho smysluplného celku. Pro
své mnohostranné funkce vyZaduje zasaditou hodnotu pH mezi 7,35 a 7,45. Pouze
v této zasadité konzistenci mdze krev optimalné téci, vyZivovat bunky a udrZovat
organismus v Cistoté.

Acidobazicka rovnovdha
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X ) naps. plodova voda pH B0 - 8,5
1api. lkyselina octova pH 3

napi, krev pH 7,35 - 745
napf. kyselina mletna pH 4

pH 7 = neutralnd, napf, woda

pH = potentia hydrogenii, sila vadiku. pH E2 vodikowy exponent je gislo,
kterym v chemii vyjadiujeme, zda vadny roctok reaguje kysele & naopak
alkalicky [rAsadité)
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Co Utoci na nasi krasu a zdravi?

Diky naSemu modernimu zpUsobu Zivota a stravovacim navyklm je nase télo opakované
vystavovano Skodlivému mnozZstvi kyselin a jedd. Vitalni latky, které vyrovnavaji
zasaditost ve formé pfirodnich energeticky bohatych mineralnich latek
a stopovych prvkd, se ve zpracovanych koncentrovanych potravindch témér nevyskytuji
a tyto potraviny tudiz dodavaji télu jiz jen velké mnozstvi ,prazdnych” kalorii.

Nasledujici prehled ukazuje nékolik typickych potravin a poZzivatin s nadmérnym
mnozstvim kyselin, které pohlcuiji vitalni latky, a Zivotni navyky, které nam berou silu:

Maso a masné vyrobky kyselina mocova
Veprové maso kyselina sirova a dusi¢na
Sladkosti, cukr, produkty z bilé mouky kyselina octova

Sladidlo kyselina mravenci
Nealkoholické napoje kyselina fosforecna

Kava, Cerny Caj, Cervené vino kyselina trislova

Léky proti bolesti kyselina acetylosalicylova
Nadmeérna télesna namaha kyselina mlécna

Stres, hnév kyselina solnd
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TRI DRUHY CIVILIZACNICH NEMOCI

Pokud i jen mirné klesne hodnota pH nasi krve, krev zhoustne a tvofi se v ni shluky
Cervenych krvinek, které tuhnou. To omezuje zasobovani bunék kyslikem a Zivinami,
stejné jako odvadéni a vylucovani skodlivin. Kyseliny, jedy a jiné skodliviny se v téle
hromadi.

Hrozi, Ze acidobazicka rovnovaha bude porusena. Acidobazicka rovnovaha je zaklad pro
vsechny procesy latkové vymény a funkce v téle, nebot napf. hormony, enzymy
a nas imunitni systém nemohou v pfilis kyselém prostiedi fungovat.

Jednim z nejvyssich principC latkové vymeény je udrzet hodnotu pH krve a rovnovahu
mezi kyselinami a zdsadami na stabilni hodnoté. Na pokles hodnot pH reaguje nas
organismus nasledujicimi symptomy:

1. Strukturalni poskozeni
2. Vylu€ovani

3. Usazeniny

1. Strukturalni poskozeni

Nadbytek kyselin a jedU naleptava nase bunky, tkdné a organy, nase klouby a kosti.
Poleptani, kterd je mozno pozorovat, jsou ¢asto doprovazena zanétlivymi procesy, jako
je napf. zanét mandli, zanét Zaludecni sliznice nebo diabetes. Hrozi, Ze kyseliny a jedy
narusi nasi Zivotné duleZitou acidobazickou rovnovahu.

Nase télo se brani poleptani a poskozeni kyselinami a jedy tak, Ze je neutralizuje pomoci
energeticky  bohatych  zdsadotvornych  vitdlnich a  minerdlnich  latek.
Pfi nadbytku kyselin a Skodlivin musi nase télo vzhledem k nedostatku mineralnich latek
v moderni stravé casto sahnout ke svym vlastnim zdsobnikim mineralnich latek
popr. si je vzit na pomoc.
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Kyseliny a jedy spotifebovavaji nase zasobarny mineralnich latek v pokoZce, ve vlasech,

zubech, kloubech a kostech a spolu se ztratou vlast a osteoporézou nici nasi krasu
a zdravi.

2. Vylucovani

Pfi neutralizaci kyselin a jedd pomoci zasadotvornych minerdlnich latek vznikaji
neutralni soli. Nase primarni vyluCovaci organy — ledviny, stfeva a plice — vSsak nemohou
vyluGovat libovolné velké mnoZstvi kyselin a jedd nebo smysluplné vytvorenych
neutralnich soli. Kazdy tento organ ma zcela urcitou vylucovaci funkci
a také kapacitu. Ta nemUlze byt vzhledem k existujicimu ochrannému mechanismu
prekrocena, protoze jinak by doslo k poleptani, otravé nebo zasoleni téchto organd.

Kozni problémy — Aby se tak nestalo, zesili organismus vylucovani prostfednictvim
pokozky. AvSak ta nema zadny prirozeny ochranny mechanismus. Podle citlivosti nebo
koncentrace a podle agresivity kyselin a jedd dochazi k nadmérnému zatézovani
a drazdéni pokozky. Projevy toho jsou télesny zapach, poceni, pupinky, akné, ekzémy,
furunkly, neurodermitida, lupénka, alergie nebo oteviena noha.

Plisné — Kyselé nebo dokonce jedovaté prostfedi pokozky zplsobené vylucovanim
poskytuje idealni podminky pro vznik koznich, nehtovych plisni, stfevnich a poSevnich
plisni. Ty vznikaji pfi stupnich kyselosti mezi pH 3,5 a pH 5,5. Plisné jsou nasledky
a symptomy prekyseleného a otraveného organismu. V pfirodnim lécitelstvi jsou plisné
povazovany za ,pozirace kyselin a jed0”. Zmizi az tehdy, kdyZ se upravi kyselé prostiedi
pokozky, jejich idedlni Zivna pUda, a to zdsadotvorné zevnitr a zasadité z vnéjsku.

3. Usazeniny - strusky

Kyseliny a jedy, které nemUze organismus vyloucit prostrednictvim ledvin, stfev, plic, ani
kazi a sliznici, neutralizuje pomoci mineralnich latek a méni je v neutralni soli. Protoze
ani ty nemUze vyluCovat neomezené, musi je vazané na vodu a tuk ukladat jako
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usazeniny. Tak se u mnoha zZen tvofi struskové usazeniny ve formé celulitidy napf. na
stehnech, zadecku a bocich.

U dny se jednd o usazeniny vapniku s obsahem kyseliny mocové po mnohaleté
konzumaci nadmérného mnozstvi zivocisnych bilkovin. Dalsi usazeniny se mohou
projevit jako revma, Zlucové, ledvinové nebo mocové kameny, lipomy, fibromy
a podobné.

Malé mnoZstvi tekutin, nedostatek pohybu, Spatné prokrveni a nizka télesna teplota
pozitivné ovlivhuji ukladani strusky.

Prekyseleni se mUze projevit riznym zplsobem. Pozorujte se sami. Mnoho ptiznakd
prekyseleni a otravy se projevi na nasi ,periferii“, tj. na obli¢eji a na hlavé, na pokoZce a
sliznici. Vypadavani vlasi a pupinky, poceni, svédéni, plisné, starecké fleky
a podobné jsou neklamnym znamenim otravy, prekyseleni a zaneseni struskou.

Hromadéni usazenin probiha podle ,hierarchie zivotni dUlezitosti”, kterou probadal
Peter Jentschura a Josef Lohkamper. Nejdrive probiha v tukové tkani, pak ve vazivu
a svalstvu. Jakmile se tyto ,sklady” naplni, dochazi k dalSim usazeninam v kloubnich
pouzdrech a ledvinach, v mocovém méchyfi a Zluéniku, pozdéji také v organech
a nakonec v srdci a v mozku. ProtoZze mame na rukou a nohou, na kolenech a kotnicich
a také na Siji a v oblasti ramen niZsi teplotu nez ve stfedu téla, hromadi se usazeniny
nejprve na téchto perifernich mistech. Soli, které se nejhlre rozpousti ve vodé, jako
napr. mocové, stavelové a tfislové soli, se usazuji jako prvni.

Tvorba strusky
mineralni latka kyselina / jed
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tuk

voda

neutrdini sal O
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struska navazana
9 na vodu a tuk
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STARNUTI, KRASA A ZDRAVI

Co je starnuti?

Moderni Zivotni a stravovaci ndvyky zatézuji nasi latkovou vymeénu velkym mnoZstvim
kyselin a jedd. Ty zpUsobuji poleptani, spotifebovani minerdlnich latek, problémy
s vyluCovanim a nahromadeéni usazenin. Stravuji nasi krasu a zdravi, starneme tak
rychleji.

Uz i mladi muzi ztraceji vlasy. | mladé divky maji celulitidu. NaSe starnuti je ovliviiovano
poleptanim (jako napf. diabetes), ztrdtou mineralnich latek v pokoZce a ve vlasech,
v kostech a chrupavkach, ve Slachach a kloubech. VSechny tyto zasobniky mineralnich
latek jsou pilife nasi krasy a zdravi.

Nase starnuti je také ovlivhovano problémy s vyluCovanim, napr. pocenim, tvorbou
pupinkl, atopickym ekzémem nebo akné, jakoz i rlznymi formami usazenin jako je
celulitida, dna, revma a také ledvinové a mocové kameny.
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Je opét na Case zacit se zabyvat tim, jak si po dobu svého Zivota urcitymi navyky, vyzivou,
péci o télo a stylem Zivota udrZet zdravi a krasu déle nezZ je tomu u vétsSiny lidi. Nebot

starnuti by nemélo znamenat byt nemocny déle, nez tomu bylo u dfivéjSich generaci,
ale zUstat do budoucna delsi dobu krasny a zdravy.

Co je krasa? Co je zdravi?

Zdravi téla znamena zbavit bunky, tkané a organy kyselin, jed( a usazenin a zaroven
naplnit télesné zasobarny Zivinami a mineralnimi latkami. Pokud budou tyto zasobarny
co mozna nejdéle nevyuzité, je to nejlepsi predpoklad pro to, Ze zistaneme natrvalo
zdravi a krasni. Pokud maji vSechny bunky, tkané a organy k dispozici dostatecny
potencial Zivin, jsou schopné se nepretrZité regenerovat, mohou odrazit Skodlivé
substance a vylucovat.

Jez, pij a konej uzitecné

Prostrednictvim prevazné plnohodnotné vegetarianské, a tim zasadotvorné stravy
s hojnosti mineralnich latek, s velkym mnoZstvim zeleniny, trochou ovoce
a omnimolekuldrnimi (vSezahrnujicimi) rostlinnymi potravinami mizeme zajistit, aby
zasobarny mineralnich latek v nasem téle zlstaly dobre naplnéné. Tim si nadlouho
udrzime krasu a zdravi. WuzelKraft je takovou omnimolekularni potravinou, ktera
se vyrabi z mnoha rostlin. Velky pocet Zivin v ném obsazenych dal této potraviné nazev:
latinsky omnes = vSechny; vsechny molekuly = omnimolekularni.

11
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Pitim zhruba 1 litru neperlivé vody a % - 1 litru bylinkového caje dobfe proplachneme organismus
a vylucovaci organy. Stres vyrovname napf. meditaci, autogennim tréninkem, ¢tenim dobré knizky
nebo odpocinkovou prochdzkou. Namisto nadmérného sportu nastupuje joga, thai-chi, pilates
a strecink.

Tip pro kazdodenni vyZivu

80 % zasadotvornych potravin
20% kyselinotvornych potravin a poZivatin

Najdéte si zdravou stfedni cestu mezi kyselinami a zasadami, nebot ,poZitek
je otdzkou mnozstvi“. Mald mnozstvi kyselin mlzete pfi nadbytku zasad vychutnat
kompenzacné. MUzete a méli byste kazdy pozitek bohaty na kyseliny vykompenzovat
zdsadotvornou vyzivou a zasaditou péci o télo.

Zdrava , kompenzacni vyrovnani“:

1 salek kavy: 1 Cajova Izicka WurzelKraftu
+ 1 sklenice vody

malé masové jidlo: jedna velka porce zeleniny nebo salatu
nadmeérny sport: zasadita koupel celého téla
kousek buchty: zasadita koupel nohou

+ 1 ¢ajova Izicka WurzelKraftu

Vylucuj skodliviny!

Moderni civilizacni nemoci mohou vzniknout jen proto, Ze nam priroda dala do vinku
vymeésovaci organy, které nejsou schopné vymésovat libovolné velkd mnozZstvi
prijimanych kyselin a jedl a nenito mozné ani s pomoci mineralnich latek v téle tvoficich

12
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neutralni soli. Nasemu télu nezbyva Z73ddné jiné vychodisko, neZ je usazovani

nevyloucenych Skodlivych latek.

Abychom opét ziskali krasu a zdravi nebo si je udrzeli, doporucCujeme ocistnou kuru, pfi
které se efektivné vylouci kyseliny a jedy pomoci pokozky a sliznic, které funguji jako
vymeésovaci organy. Tim obnovime nasi acidobazickou rovnovahu a nahromadéné

usazeniny se Uspésné vyloudi.

Acidobazicka rovnovaha

Zasada

Kyselina

o

&

13
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JAK SE USPESNE ZBAVIM USAZENIN A POKUD MOZNO BEZ
PROBLEMU?

v 7

Trojskok odkyseleni téla vede k ispésSné regeneraci

Vycisténi organismu znamena odstranéni usazenin z pokozky a sliznic, z bunék, tkani,
213z, kloubU a orgdnt téla. Pro nasi latkovou vyménu znamena toto vycisténi ve tfech
krocich:

1. Rozstépeni strusek na jednotlivé soucasti pomoci 7x7 KrauterTee — bylinkového
Caje

2. Neutralizovani uvolnénych kyselin a jedd pomoci rostlinnych vitalnich latek
pripravkem Wurzelkraft (neutralizované kyseliny a jedy = dobfe vyluditelné)

3. Vylouceni kodlivych latek pres k(zi, sliznice, stfeva a ledviny s pomoci zdsadité
péce o télo — koupele se zdsaditou soli MeineBase

Peclivou vnitfni a vnejsi pripravou na tento ,trojskok odkyseleni” se vyhneme
pocatenimu pretizeni organismu, které se pfi jeho provadéni muze vyskytnout
(pocatelni zhorseni stavu nebo lé¢ebna krize). MoZna jste to jiz zazZili pfi plstu nebo
odkyselovani.

Na ,trojskok odkyseleni” se tedy peclivé pripravime, aby se dlouholeté usazeniny mohly
Uspésné a bez obtizi rozpustit, projit latkovou vymeénou a vyloucit. Tato smysluplna
pfiprava je o to vhodnéjsi, ¢im je pfipravovany organismus vice zamoreny jedy,
usazeninami nebo ¢im je citlivéjsi. Pfiprava se skladd ze dvou duleZitych opatreni:

a) Organismus zasobime dostatenym mnozstvim zasadotvornych mineralnich latek
z plnohodnotné vegetaridnské stravy a pomoci omnimolekularnich potravin.

b) Zasaditou péci o télo se z téla vylouci co mozna nejvice kyselin a jedd. Toho
dosahneme zdsaditymi koupelemi celého téla, koupelemi nohou, zasaditymi
zabaly, vyplachy apod.

14
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Nejvyssim prikazem pro vycisténi téla je:

,Cim je organismus prekyselengji, zanesengji struskou a citlivéjsi, tim peclivéji je
tfeba ho pfipravit!“

K bodu a) Vnitfni pfiprava na ,trojskok odkyseleni” je vylouceni kyselin a jed(, které
se nevazané vyskytuji v télnich tekutinach a mohou vést k hromadéni vody, bolestem,
poceni nebo ke strukturalnim zménam. Tyto kyseliny a jedy je tfeba co nejdikladnéji
vyloucit, nez se zacne s rozpousténim dalsich kyselin a jedd z nahromadénych usazenin.
Abychom dosahli tohoto vylouceni, musime projit pfipravnou fazi. Za tim ucelem
musime zasadité a zasadotvorné optimalizovat naSe vyluCovaci kapacity
a vymeésovaci organy.

Ledviny podpofime tim, Ze denné vypijeme asi tak 1 az 1% | neperlivé vody a dale pomoci
omnimolekuldrnich potravin. Kyseliny a jedy mUzeme vylucovat jen tehdy a tak dlouho,
pokud mame k dispozici zasady a zasadotvorné mineralni latky.

Biologicky plnohodnotna strava s velkym obsahem zeleniny a trochou ovoce
zasadotvorné podpori stfeva. Pravidelny pohyb a hluboké dychani podpofi plice, diky
lepSimu prokrveni podniti zdsobovani téla Zivinami a kyslikem a diky lepSimu
lymfatickému proudéni podpofi odvadéni skodlivin.

Vzhledem k tomu, Ze kapacita téchto tfi orgdn( doposud nepostacovala pro vylouceni
nahromadénych kyselin, jed’ a podobnych Skodlivych latek, je tfeba tento problém Fesit
pomoci pokozky a sliznic.

K bodu b) Vnéjsi pfipravou na , trojskok odkyseleni” je zdsadita péce o télo s hodnotou
pH zhruba od pH 8,5. Pomoci této zasaditosti se efektivné optimalizuje vylucovaci
funkce pokozky a sliznic. Tato péce o télo vychazi z Cisticiho uUcinku plodové vody
budoucich maminek. Ta je bohata na minerdly a ma optimalni zdsaditou hodnotu pH
priblizné od pH 8 — pH 8§,5.

Pfi zadsadité péli o télo resp. oCisté téla vyluCuje pokozka na principu vyrovnani
koncentrace kyseliny a jedy do alkalického prostfedi. Zasadita koupel téla odnima

15
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pokoZce zatézujici kyseliny a jedy, pfedchazi jejimu drazdéni a optimalizuje samocinné
promastovani. Pokozka se uvolni, procisti a brzy je sametové hedvabnd. Ledvinam,

stfevim a ostatnim vymeésovacim organlim se touto fyziologicky efektivni cestou uc¢inné
ulevi.

Pro pfipravovanou vnéjsi ocistu téla existuje celd rfada zasaditych aplikaci: koupele
nohou, koupele celého téla, koupele rukou, pazi a jinych ¢asti téla, cilené zabaly nebo
obklady, vyplachy, mazani, masaze, zasadité puncochy, zasadité navleky, inhalace, péce
0 zuby atd.

Po nékolika dnech pfipravy zatneme se zasaditym rozpousténim nahromadénych
usazenin, tzv. ,trojskokem odkyseleni“.

Postup rozpusténi usazenin

Skodliva usazenina

\

- ~ ¢
/

Tuk

Voda

16 Energeticky spotiebovana Opétovné zatézujici
mineralni latka kyselina/jed
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1. krok ,trojskoku odkyseleni“ je rozpusténi Skodlivych usazenin.

Po pfipravné fazi nasleduje jako prvni krok rozStépeni usazenin pomoci bylinkového ¢aje
a vody. Kazda obsazenad bylina plsobi na jinou ¢ast Skodlivé usazeniny, kterou nasledné
rozStépi na jednotlivé soucasti. Rozstépeni usazenin je rozvolnéni usazené soli na
mineralni neutralizujici ¢ast (napf. vapnik) a na zbytek kyseliny nebo jedu. To znamena,
Ze rozStépenim usazenin se opét probudi k Zivotu dosud neutralizované kyseliny a jedy
a mohou svoji agresivitou organismus opét zatézovat.

Zaroven se také uvolni voda a tuky, které doposud obklopovaly molekuly usazenin, aby
v organismu nemohly napachat zadné skody. Tyto konglomeraty, skladajici se
z usazenin, tuku a vody jsou pfi¢inou toho, Ze maji lidé velké bricho a také celulitidu
na bocich a stehnech. Usazeniny se nachazi také ve stfevnim nebo ledvinovém tuku,
nebo v podkoZznim tuku na bocich, stehnech nebo pazich.

Béhem odkyselovani podporime smysluplné dilezité vylucovaci organy, ledviny a jatra.
Vedle zvySeného zasobovani ledvin mineralnimi latkami je vhodny ostropestrec
mariansky a artyCok jako detoxikacni rostliny a zasadité zabaly pro podporu funkce
ledvin, aby mohly vymeésovaci organy optimalné pracovat.

Kromé toho pomUizeme navic organismu pravidelnou zasaditou ocistou téla k tomu, aby
co mozna nejrychleji a prfimo vyloucil kyseliny a skodliviny prostrednictvim pokozky a
sliznic coby pfidavného ventilu.

Piti bylinkového ¢aje zac¢iname jednim az tfemi Salky denné. MnozZstvi ¢aje brzy zvysSime
na % az 1 litr za den a vice. Lidé, ktefi maji hodné usazenin, potrebuji paralelné k piti
Caje také velké mnoZstvi omnimolekuldrnich potravin. Velmi doporucujeme dUslednou
zasaditou péci o télo a zasaditou podporu jater a ledvin.

Méli byste pres den spolu s ¢ajem pit 1 az 1 % litru neperlivé vody. Doprovodnym pitim
neperlivé vody se fedi koncentrace uvolnénych skodlivin a pomaha pfi jejich vylucovani
prostfednictvim pokozky a ledvin. Ledviny sice mohou vylucovat tekutiny jen do stupné
kyselosti pH 4,4, ale vysokym stupném ziedéni se této blokaci vyhneme. Zatézujici latky
se tak snaze vylouci a neukladaji se opétovné v téle.
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2. krok ,trojskoku odKkyseleni“ je proces neutralizace Kyselin a jedi pomoci
rostlinnych vitalnich latek (neutralizované Kkyseliny a jedy = dobie
vylucitelné)

2. krok byste méli zahadjit zaroven s prvnim krokem. Vzhledem k prevazujici civilizacni
stravé je zadouci zména z prevazné kyselinotvorné stravy na prevazné zasadotvornou
vyzivu. Ta by méla byt bohatd na Zivotné dulezité Ziviny, jako jsou mineraly a vitaminy,
stejné jako vysoce hodnotné rostlinné bilkoviny a oleje.

Biologicka plnohodnotna strava a omnimolekuldrni potraviny jsou nejlepsimi zdroji pro
dostatecné zasobovani Zivinami. Cilenym pfisunem mineralnich latek, stopovych prvk(
a vitamind z rostlin mohou byt v organismu neutralizovany cirkulujici kyseliny a jedy.

Vezméte v Uvahu, Ze ledviny potfebuji zasadotvorné minerdlni latky, aby mohly vyloucit
kyseliny! Studie prokazaly, Ze samotna zmeéna stravy sice dokaze vyrovnat deficity Zivin
a minerald, ale neni dostacujici k tomu, aby opét naplnila zasobniky mineralnich latek a
zZivin v téle.

Proto zacCiname zaroven s novou orientaci na biologicky plnohodnotnou stravu také
s pfisunem omnimolekularnich potravin, abychom cilené neutralizovali kyseliny a jedy.
Pfi zvySené spotiebé energeticky bohatych Zivin, napf. u sportovcUl, téhotnych Zen, Zen
v prechodu nebo u starSich lidi by se mély tyto potraviny konzumovat ve vétsim
mnozstvi. U rostlinnych potravin neexistuje nebezpeci predavkovani, nebot jsou tyto
latky dodavany do organismu v takové podobé, v jaké se vyskytuji v pfirodé. Vylou¢enim
Skodlivych latek a prisunem pfirozenych Zivin se organismu znacné ulevi
a posili se tim.
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3. krok ,trojskoku odKkyseleni je vylouceni Kkyselin, jedi atd.
prostrednictvim pokozKky, sliznic a zaroven pomoci strev, jater a ledvin.

Zasaditou péci o télo a jeho oclistu zahdjime kazdodennimi zasaditymi koupelemi nohou
v délce minimalné 30 minut pfi teploté shodné s teplotou téla nebo pomoci zdsaditych
puncoch pres noc. Chodidla jsou v pfirodnim l|écitelstvi povaZovana za ,pomocné
ledviny”, nebot chodidly plnymi ZIaz je mozZzno vyloucit mnoho produktl latkoveé vymény,
kyseliny a jedy, jak je to patrné napfr. u zpocenych nohou. Zasaditymi koupelemi nohou
a dostatecnym prisunem mineralnich latek lze problém zpocenych nohou velmi rychle
odstranit.

U kfeCovych Zil se doporucuje pro zasaditou koupel nohou teplota 25°— 28" C. Plati
zakladni pravidlo: Cim jsou krecové Z#ily vétsi, tim nizsi by méla byt teplota koupele
nohou. Vyuzijte dobu stradvenou u televize, ¢teni nebo dokonce u pracovniho stolu
pro zasadité koupele nohou! V zimé teplé a v |été studené — to je skutecné blaho
pro nohy. Vyuzijte chodidla jako pomocné ledviny!

Zasadité puncochy jsou znamé z davné tradice jiz od farafe Kneippa. Tenkrat
se pouzivaly tyto puncochy namocené pouze ve vodé. V soucasné dobé jsou
zdokonaleny o zasadity ucinek. Aplikace zasaditych puncoch se hodi obzvlasté pro lidi,
ktefi maji malo Casu, protoZe je Ize nosit na noc, i jako zasadité rukavy.

Skladaji se z vnitrniho paru tenkych puncoch ze 100 % bavlny a z vnéjsiho paru tlustych
puncoch z pravé stfizni viny. Vnitfni puncochy se na kratkou dobu ponofri
do zasaditého roztoku, poté se dikladné vyZzdimaiji, a takto vihké natdhnou na nohy.
Pfes né si dame suché, teplé puncochy z pravé stfizni viny. Rychle s nimi usnete
a dobfe se prospite. Po kazdém pouziti se vnitfni puncochy vyperou a mohou
se kdykoliv opétovné pouZit.

Pokud mate krecCoveé zily, méli byste puncochy pouZivat podle toho, jak se citite, asi tak
1 az 2 hodiny. Puncochy by mély byt volné a pletené z Cisté pfirodniho materialu. Nikdy
by nemély byt pfilis tésné.
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Podle principu zdsaditych puncoch je mozno pfikladat i zasadité zadbaly. Tenkou latku

z baviny nebo z jiného pfirodniho materidlu ponofime do zasaditého roztoku, dobfre
vyzdimame a priloZzime. Pfes to si dame teply hadfik, napf. z moltonu, pripadné deku.
Pfipadné muzete jeSté pouZzit ohfivaci ldhev. To plati obzvlast pro zabaly jater a ledvin.
MUzZete aplikovat napt. zabaly kolen, krku, ledvin, bficha nebo jater.

Koupat se jako miminko

Zasadita koupel celého téla je obzvlast duUleZzitym opatfenim pro ucinné vycisténi.
Aktivuje co mozna nejvétsi povrch pokozky pro vylucovani - priblizné 2 m2.

Détska pokozka zna az do porodu zasaditou koupel celého téla v plodové vodé matky,
trvajici devét mésicl. Jako obzvlast ucinné se prokazaly dlouhé zasadité vyluhovaci
koupele, které mohou beze vseho trvat dvé az Sest hodin. Pro takové koupele byste méli
pouzit adekvatné vice koupelové soli, abyste dosahli vyssi kapacity pro regulaci pH.

Kartacovani ve sméru vylucovani znasobuje v pribéhu koupele vymésovaci vykon
pokozky. PFi zdsaditych koupelich nohou a celého téla se provadi kazdych 10 minut
masaz kartacem ve sméru vylucovani. Tim se povzbudi prokrveni pokozky, jednotlivé
pory se oteviou a vylucovaci schopnost pokozky se zvysi. Karta¢ujeme ve sméru prstl u
nohou a rukou, smérem k podpaznim jamkam a do oblasti rozkroku.
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Pfi problémech s vylucovanim jako je akné nebo silné podrazdéna pokozka obliceje
se témto partiim znacné ulevi ve funkci vylucovani tim, Ze se sSkodliviny vylouci napfr. do
zasadité koupele nohou nebo téla. V tomto pripadé neprovadime zasadité aplikace v
obliceji.

V pripadé, Ze je tkan ve velmi Spatném stavu, napr. u nohou diabetik( nebo pfi oteviené
noze v daném pfripadé neprovadime koupel postizené nohy. Poskozené tkani se ulevi,
kdyZ provadime zasaditou péci o ostatni C¢asti  téla, jejich  vycisténi
a odkyseleni. Vylucovani se pfesméruje a probiha prostfednictvim zdravé tkané.

DodrZzovanim tohoto celistvého konceptu mUzete diky UspésSnému vycisténi téla ziskat
vice zdravi, lepsi télesnou kondici a predevsim vyssi kvalitu Zivota.

21



/e@;» me 7e.cx

TROJSKOK ODKYSELENI V PRAXI

1. Pripravna faze

(pokud mozno) 1 — 2 tydny

1. tyden: denné zasadité koupele nohou a/nebo zédsadité puncochy na noc, denné
3 x 1 ¢ajova IZzicka Wurzelkraftu

2. tyden: 1 — 2 zasadité koupele celého téla, 5 — 6 koupeli nohou a /nebo zasadité
puncochy na noc, denné 3 x 2 Izicky Wurzelkraftu

2. Trojskok odkyseleni

Rozpusténi usazenin: denné 1 — 2 salky 7 x 7 bylinkového ¢aje zvysit na % — 1 litr nebo
vice

~ O R o « O ™™ H

Neutralizace: denné 3 x 2 — 3 IZicky Wurzelkraftu

Vylucovani: kazdy tyden 2 — 3 zasadité koupele celého téla, 4 — 5 zasaditych koupeli
nohou a / nebo zasadité puncochy

Navic doporucujeme:
e denné 1-1,5litr0 neperlivé vody

e denné zasadotvornou, plnohodnotnou stravu s velkym obsahem
zeleniny a trochou ovoce k tomu

e pravidelny pfiméreny pohyb
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4-tydenni PLAN USPECHU [ieicaizad

k odkyseleni a regeneraci

MeineBase

'/l litru 3x1 CI- kﬂlm!‘ E!l!hﬂ téla
2. Ve ltru 3x10L zasadita sprcha/zasadity peeling,
3. v a litru 3x1CL MI W Itéla peeling,
zésadita sprcha/zasadity peeling,
4. 2 litru 3x2CL " ! chodidel
zasadita sprcha/zasadity peeling,
5. v ¥ litru 3x28. L celého tha
zésadita sprcha/zasadity peeling,
6. 1 litru 3x2CL kowoel chodidel
7 Ya=1 litr 3x2CL zasadita sprcha/zasadity peeling,
’ nebo vice nebovice  koupel celého téla
v nasle- min. dennéllitr  denné3x2CL denné zisadita sprcha/zisadity
dujicich 3Ix nebo vice nebovice, peeling a koupel chodidel nebo
tydnech  tydné celého téla (ve dnech tréninku koupel
celého téla)

¢ajje optimdini  &im vice éaje, Nemdte vanu na koupel?
pitazdo timvice  Provadéjte vice koupeli chodidel,
odpoledne  WurzelKraftu zasaditého sprchovani, aplikujte

azasadité  zasadité puncochy a ndvleky apod.
od zaditku pijte  pééeo télo

denné 1-1 % litru Koupele chodidel a celého téla pii

neperlivé vody teploté 37-38 °C po dobu minimalné
30 minut - ¢im déle, tim lépe

Na 4 tydny budete potfebovat: Pro Vas maximalni aspéch pfi regeneraci:

« 100 g 7x7 KrauterTee « MorgenStund” 1000 g
nebo 50 cajovych sackd « TischleinDeckDich 800 g
« 300 g WurzelKraft « Zasadité puncochy a navieky
« 750 g MeineBase = 250 ml sprchového gelu BasenSchauer

—J‘ ’ -
o (3 ! Lze idedlné kombinovat s redukéni kurou!

Jak uspesne vycistim sve telo
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TROJSKOK ODKYSELENI

od Dr. h. c. Petera Jentschury

1. Rozpusténi
Skodlivych usazenin z tkani pomoci ¢aje
7x7 KrauterTee

\ razpoustéd

2. Neutralizace kyselin
a jejich odvedeni a posileni funkce
ledvin a stiev pomoci WurzelKraftu

9.

rostlinné vitalni Btky

reaktrvovana kyselina

3. Vylouceni
kyselin pfes pokozku pomoci zasadité
mineralni soli MeineBase

zasadita voda

/Eeg memy 7e.cx

MeineBase”
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Knihy Zdravi diky odkyseleni a vylouceni skodlivin a Zivilisatoselos predavaji zcela nové
védomosti o zdravi, nemoci a IéCeni. Po jejich precteni se budete divat na své télo
a cestu k dlouhotrvajicimu zdravi a krase jinyma ocima.
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Peter Jentschura - Josef Lohkamper
Zdravi diky odkyseleni a wlouceni skodlivin
ISBN 978-80-270-5275-2

Zivilisatoselos leben
Livol bez civilzadnich nemoc, pouze v NEMEeCKenT jazyoe)

ISBN 978-3-933-874-30-6
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ZAVER

Rady, které jsou obsaZzeny v této broZure, byly jak ze strany autor(, tak i ze strany
vydavatele peclivé zvazeny a ovéreny. Pfesto nemohou ani autofi, ani vydavatel prebirat
zadné zaruky. V pfipadé vyskytu nemoci nemaji rady a ndvody obsazené
v této broZure v Zadném pripadé nahrazovat navstévu lékafe nebo lécitele. Zaruky
autorl, popfipadé vydavatelstvi a jim povérenych osob, za Skody zplsobené
na osobach, vécech a majetku jsou vylouceny.

VSechna prava vyhrazena.
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